


สันติสุขที่เราต้องเลียนแบบ
 หายหน้าหายตากันไปนานนะครับแต่อย่างไรก็แล้วแต่กลับมาพบกันอีกจนได้

และเร่ืองท่ีฮิตท่ีสุดในสังคมปัจจุบันก็คือ เหตุบ้านการเมือง ฟังมากๆ ก็ปวดหัว ดีไม่ดี

อาจจะทะเลาะกันเสียด้วย แต่เราก็ต้องติดตามข่าว มิฉะน้ัน จะพูดคุยกับคนอ่ืนไม่รู้เร่ือง

 ผมมีโอกาสติดข่าวของประเทศรวันดา น่าตกใจครับ ชนเผ่าทุตซี่กับฮูตู

ใช้เวลาเพียง 100 วัน ฆ่ากันตายเกือบล้านคน ก็เพราะใช้วิธีปลุกระดมทั้งวิทยุ 

โทรทัศน์และสื่อต่างๆ เรื่องความแตกต่าง ความไม่เป็นธรรม เราอยู่ได้เขาก็อยู่ 

ไม่ได้ ทำาให้ทั้งสองเผ่ามีความเกลียดชังกัน จนความเกลียดชังเติบโตขึ้นในใจของ

ทุกคน และเมื่อเจอะอีกเผ่าหนึ่งก็ต้องฆ่า ไม่ว่าเด็ก ผู้หญิง หรือเพื่อน แม้แต่วงการ

ศาสนาก็ไม่เว้น

 คำาถาม ? คำาถาม? ชีวิตของเรามีใครเป็นผู้นำาชีวิต พระเยซู หรือ

ความเกลียด หรือนักการเมือง ถ้าเราเลือกพระเยซู เราควรเลือก

ติดตามคำาสอนและชีวิตของพระองค์พระเยซูไม่เคยสอนให้เราเกลียดใคร 

ไม่ว่าคนดีหรือคนเลว พระองค์ให้เราแยกกิจการ จากความเป็นบุคคล “กลับไป

และอย่าทำาบาปอีก”พระองค์ไม่เคยทำาร้ายบุคคล แต่ให้เราทิ้งความเลว   

 ตั้งแต่ประสูติ จนสิ้นพระชนม์ พระเยซู โดนรังแกโดนทำาร้ายตลอด 

แต่พระองค์กลับไม่แก้แค้น เพราะพระองค์มาเพื่อมอบความรัก การอภัย และการ

ไถ่บาปให้มนุษย์ ถ้ามีการแก้แค้น มีความเกลียดในชีวิตของพระองค์ ก็ย่อมไม่มี

ความรอดอยา่งแนน่อน และนีค่อืสนัตสิขุทีเ่ราตอ้งเลยีนแบบ เปน็แมบ่ทของชวีติเรา
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มหาพรตปีนี้  “เราจะเลิกอะไรได้บ้าง 

เพื่อช่วยทำาให้คนอื่นร่ำารวยขึ้น”

เทศกาลมหาพรต มีชื่อเป็นภาษาลาตินว่า “Quad-
ragesima” ซึ่งแปลว่า “ที่สี่สิบ” ภาษาอังกฤษเรียก

เทศกาลนี้ว่า “Lent” ซึ่งเริ่มต้นในวันพุธรับเถ้า และ 
จบลงในวันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์ก่อนพิธีบูชาขอบพระคุณ
ตอนเย็นระลึกถึงการเลี้ยงของพระคริสตเจ้า เทศกาล 
มหาพรตเตือนใจให้เราระลึกถึงเหตุการณ์ที่ พระเยซูเจ้า
ทรงรับทรมาน สิ้นพระชนม์และทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ 
เพือ่กอบกูม้นษุยชาติให้คืนดีกบัพระเจา้ และเตือนใจคริสตชน
ให้รื้อฟื้นถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของศีลล้างบาปที่เราได้รับ
	 เทศกาลมหาพรต	เปน็ชว่งเวลา...ของการกลบัใจมาหา
พระเจ้า	ละทิ้งบาปและกิจการชั่วร้ายทุกประการ	เป็นช่วงเวลา
ของการกลบัมาคนืดกีบัพระเจา้และเพือ่นพีน่อ้ง	ในศลีอภยับาป
เป็นช่วงเวลาของการดำาเนินชีวิต	ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับพระเยซู
เจ้าในพระทรมานบนเส้นทางแห่งไม้กางเขนของพระองค์

 
   

	 พระศาสนจกัรเตือนใจ...ให้เราอธิษฐานภาวนามากขึ้น	
มีชีวิตใกล้ชิดกับพระเจ้ามากยิ่งขึ้น	คิดถึงความรักของพระเจ้า
ในชีวิตของเรา	ให้เราอดอาหาร	เพราะการอดอาหาร	ทำาให้รู้จัก
ประมาณตนในการกนิและดืม่	ใหเ้ราละความตอ้งการและความ
เห็นแก่ตัวลง	ให้เราทำาบุญให้ทาน	เพราะการให้ทานเป็นกิจการ
ที่เราตอบสนองความรักของเราต่อพระเจ้า	 ผ่านทางเพื่อน 

พีน่อ้งของเรา	ดว้ยการแสดงความรกั	เจอืจนุชว่ยเหลอืตอ่ความ
ขัดสนของเขา	เสยีสละเงนิทอง	ชว่ยเหลอืผูห้วิโหยและขาดแคลน
อาหาร		
 

 
ในสาส์นมหาพรตของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส	ประจำาปี	
2014	กล่าวว่า...
	 “การสิ้นหวงัเปน็ความยากจนที่ปราศจากซึง่ความเชื่อ	
ปราศจากซึง่ความชว่ยเหลอื	และปราศจากซึง่ความหวงั	มคีวาม
สิน้หวงัอยู	่3	อยา่งดว้ยกนัคอื	สิน้หวงัทางดา้นวตัถ	ุดา้นศลีธรรม	
และด้านจิตวิญญาณ”	 เป็นการดีมากที่เราจะถามตัวเองว่า...
เราจะเลิกอะไรได้บ้าง	เพื่อช่วยทำาให้คนอื่นรำารวยขึ้น	ตามแบบ
อยา่งของพระเยซเูจา้	“แมท้รงรำารวย	พระองคก์ย็งัทรงยอมเปน็
คนยากจนเพราะเห็นแก่ท่าน	 เพื่อท่านจะได้รำารวยเพราะความ
ยากจนของพระองค์	(2	โครินธ์	8:9	)
  ชว่งเวลา	40	วนั	ในเทศกาลมหาพรตนี	้ขอพระเจา้ชว่ย
เรากลับใจ	สวดภาวนา	ใช้โทษบาปและช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องที่
สิ้นหวัง	ขอให้เราเป็นผู้มีเมตตา	และกระทำากิจการดีต่างๆ	ด้วย
ใจกว้าง	เพื่อแสดงให้เห็นถึงความหวังขององค์พระคริสตเจ้าใน
ชีวิตของเรา	
	 อย่าลืม	ภาวนาให้สมเด็จพระสันตะปาปา	ฟรังซิสด้วย	
เพราะพระองค์ทรงภาวนาให้เราด้วย

 คุณครูกฤติยา อุตสาหะ
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การถดถอยของกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ : ปัญหาที ่ต ้องรีบแก้ไขหรือปล่อยให้ถึงวิกฤต
คุณพ่อยอแซฟ ไพศาล ยอแซฟ

ไม่อยาก เพราะเป็นสามเณรแล้วลำาบาก ในสามเณราลัยมีกฎ

ระเบียบที่พวกเขาไม่สามารถทำาในสิ่งที่พวกเขาอยากทำาได้

เหมือนอยู่บ้าน เช่น การเล่นเกม การใช้โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ

พระศาสนจักรคาทอลิกในทวีปยุโรปและอเมริกาได้เผชิญกับ

ปัญหาเหล่านี้มาแล้ว ทุกวันนี้ในประเทศเหล่านี้ไม่มีสามเณรา

ลัยเล็กอีกแล้ว เพราะว่าไม่มีเยาวชนสมัครเข้ามารับการอบรม 

จะมีแต่สามเณราลัยใหญ่เท่าน้ัน ซึ่งผู้ที่สมัครมาเป็นสามเณรก็

จะเป็นผู้ที่ได้ผ่านการใช้ชีวิตในสังคม จนกระทั่งเขาถึงจุดอ่ิมตัว

ในการแสวงหาความสุขจากวัตถุและเทคโนโลยี แล้วจึงตัดสิน

ใจเลือกท่ีจะมาเตรียมตัวเป็นพระสงฆ์ ซ่ึงเราเรียกว่ากระแส

เรียกในวัยผู้ใหญ่ (Late Vocations) ซึ่งแน่นอนว่าในส่วนหนึ่ง

ก็มีด้านบวกคือ ผู้ที่ผ่านการใช้ชีวิตมาแล้วและได้ตัดสินใจมารับ

การอบรมเพือ่เตรยีมตวัเปน็พระสงฆเ์หลา่น้ี จะมวีฒุภิาวะในการ

ตดัสนิใจทีม่ัน่คง แตใ่นขณะเดยีวกนักม็ดีา้นลบคอื เร่ืองบางเรือ่ง

หากได้รบัการอบรมตัง้แตใ่นวยัเดก็กจ็ะปลกูฝงัไดง้า่ย แตห่ากมา

ปลูกฝังในตอนโตบางครั้งก็ยากที่จะปลูกฝังได้ ดังคำาที่ว่าไม้อ่อน 

ดัดง่าย ไม้แก่ดัดยาก นั่นเอง

 

พระศาสนจักรคาทอลิกแห่งประเทศไทยกำาลังเผชิญกับ

การถดถอยของกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ ตัวบ่งชี้ที่

สำาคัญซึ่งยืนยันว่ากระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ของเราถดถอย

ก็คือ จำานวนสามเณรที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง ในอดีตสามเณราลัย 

ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นของสังฆมณฑลหรือของคณะนักบวชมี

เยาวชนชายสมัครเป็นสามเณร เพื่อมารับการอบรมเตรียมตัว

เปน็พระสงฆเ์ปน็จำานวนมาก ซึง่บางแหง่มจีำานวนเยาวชนสมคัร

เขา้มามากเกนิจนไมส่ามารถรบัไดห้มดกม็ ีแตป่จัจบุนันีส้ามเณร

าลยัสว่นมากมจีำานวนเยาวชนชายทีจ่ะสมคัรเปน็สามเณรลดลง 

บางแห่งลดลงถึงเกือบห้าสิบเปอร์เซนต์

สาเหตุซึ่งทำาให้เกิดการถดถอยของกระแสเรียกการเป็น 

พระสงฆ์มีอยู่ด้วยกันหลายประการ แต่สาเหตุที่

มีผลกระทบอย่างมากท่ีสุดก็คือ ความ

เจริญทางด้านวัตถุและเทคโนโลยี 

ซึ่ ง ทำ า ใ ห้ บ ร รด า เ ย า วชน 

ตดิกบัความเจริญเหลา่นีท้ีม่ี

แรงดึงดูดความสนใจของ 

พ ว ก เ ข า ม า ก ก ว่ า 

จนทำาให้พวกเขาขาด

ความสนใจในกระแส

เรียกการเป็นพระสงฆ์ 

เยาวชนหลายคนเมื่อถูก

ถามว่าอยากเป็นสามเณร

หรือไม่? พวกเขาตอบอย่าง

ไม่ต้องคิดหรือต้องลังเลเลยว่า 
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 พระศาสนจักรในประเทศไทยของเรากำาลังอยู่ใน

ระหว่างการเข้าสู่วิกฤติ หากเราปล่อยให้เป็นเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ 

แน่นอนว่าเราก็จะเดินตามรอยทวีปยุโรปและอเมริกาท่ีก้าวไป

ก่อนหน้าเราแล้ว แต่ถ้าหากเรารีบแก้ปัญหาตั้งแต่ตอนนี้ เราก็

อาจจะเผชิญกับวิกฤติน้อยกว่าเป็นแน่ แต่คำาถามที่สำาคัญคือ 

“ใครต้องมีหน้าที่?” พระสังฆราชหรือ? พระสงฆ์หรือ? พ่อแม่

หรือ?  คำาตอบคือ “เป็นหน้าที่ของทุกคน” ที่ต้องร่วมมือกันใน

การปลูกฝังกระแสเรียกให้กับเยาวชนของเรา 

 แน่นอนว่าพระสังฆราชในฐานะประมุขก็ต้องให้ความ

สำาคัญกับกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ เพราะถ้าไม่มีพระสงฆ์ 

วัดและสังฆมณฑลที่มีอยู่ก็ไม่มีความหมายอะไร ส่วนพระสงฆ์

เองกต็อ้งเอาใจใสเ่ยาวชนใหพ้วกเขาไดเ้หน็แบบอยา่งทีด่ขีองการ

เปน็พระสงฆ ์เยาวชนอยากจะเป็นพระสงฆไ์ดอ้ยา่งไรถ้าเขาไมไ่ด้

เห็นว่าการเป็นพระสงฆ์มีอะไรดี พ่อแม่ก็เป็นผู้มีส่วนสำาคัญใน

การปลูกฝังกระแสเรียกให้แก่ลูกของตนเอง ต้องเอาใจใส่ให้เขา

ได้เรียนคำาสอนและรับศีลศักดิ์สิทธิ์ ไปปฏิบัติศาสนกิจที่วัดตาม

หน้าท่ีของคริสตชน และสอนให้เขาไม่เป็นทาสของความเจริญ

ทางด้านวัตถุและเทคโนโลยี จนกระทั่งมองว่าการเป็นสามเณร

ลำาบากและไม่อยากมารับการอบรมเพื่อเตรียมตัวเป็นพระสงฆ์

ในสามเณราลัย

พ่อได้มีโอกาสไปรับการอบรมด้านการเป็นผู้ให้การอบรมที่

ประเทศอิตาล ีทีจ่ดัโดยสถาบันแหง่หนึง่ของพระศาสนจกัร และ

มีวทิยากรทา่นหนึง่กลา่วได้ดมีากกวา่ เราพดูกนัมากเรือ่งการส่ง

เสรมิกระแสเรยีก ในบทภาวนาเพือ่มวลชนทุกอาทิตยเ์ราภาวนา

ใหเ้ยาวชนจะไดส้นใจเป็นพระสงฆ ์แตถ่ามจรงิ ๆ  วา่มพีอ่แมก่ีค่น

ที่อยากให้ลูกของตนไปเป็นพระสงฆ์ หรือพูดเรื่องกระแสเรียก

การเป็นพระสงฆ์ให้ลูกฟัง ถ้าให้ยกมือก็แทบจะไม่มีใครยก แล้ว

คำาภาวนาของเราจะเป็นจริงได้อย่างไร ในเมื่อเราเองก็ไม่เคยคิด

จะร่วมมือที่จะทำาให้คำาภาวนาของเราเป็นจริง

 เราแค่กำาลังเข้าสู่วิกฤติ ดังนั้นในขณะที่เรายังมีโอกาส

เราควรจะทำาอย่างไร เราจะรีบแก้ไขหรือปล่อยให้ถึงวิกฤติ และ

การแกไ้ขกต้็องอาศยัความร่วมมอืร่วมใจกนัของทกุภาคสว่น จงึ

จะทำาใหว้กิฤตเหล่านีเ้บาบางลงหรืออาจจะผ่านพ้นไปได้ก็เป็นได้
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 หากเราถูกถามว่า สันติภาพหมายถึงอะไร  ก็คงจะมี
หลายคำาตอบที่อธิบายภาวะแห่งสันตินั้น  อาทิ ภาวะไร้สงคราม  
ความผสานกลมกลืน ความปรองดอง ความเงียบสงบ  ความ
เยือกเย็น ความแจ่มใส  ความไม่กังวล ความพอใจ และยอมรับ
สภาพของตนเอง ฯลฯ  แต่สันติภาพที่แท้จริงนั้น  อยู่สูงกว่า
และลกึซ้ึงกวา่ภาวะความสงบท้ังในระดับสว่นตวัและสงัคม และ
สนัตภิาพมใิชเ่รือ่งของโครงสรา้งและกลไก (นติบัิญญตั ิการเมอืง 
เศรษฐกิจ)   แต่เป็นเรื่องของประชาชนผู้สร้างสันติ   สันติภาพ
ที่แท้จริง เกิดขึ้นจากการยอมรับว่า เรามนุษย์มาจากพระเป็น
เจ้าองค์เดียวกัน และเป็นพี่น้องกัน(มธ.25:40)  นั่นหมายถึง 
คนไม่ดี คนไม่น่ารัก คนท่ีมีความบกพร่องทางด้านร่างกาย คน
ยากจน และคนต่ำาต้อยอื่นๆ  ก็เป็นพี่น้องของเรา  ใครที่ตีตัว
ออกห่างจากคนเหล่านี้  ใครไม่สนิทกับผู้อื่น ก็เท่ากับเขากำาลังตี
ตัวออกห่างหรือไม่สนิทกับพระเยซูคริสต์  เช่น  คำาว่าสันติภาพ
ในภาษาฮบีร ูคอื Shalom เป็นคำากลา่วทักทายกันในปาเลสไตน์
สมัยของพระเยซูเจ้า ที่แสดงออกถึงความปรารถนาดีให้แก่ผู้รับ
ว่า ขอให้ปลอดภัย  ในพระคัมภีร์ของชาวยิว shalom หมายถึง 
ความผาสุข ซึ่งเป็นการขอให้คุณได้รับพระพรในสิ่งที่ดี  หรือใน
พี่น้องมุสลิม คำาว่า Salaam  คือสันติภาพ ซึ่งเป็นคำาที่ใช้ทักทาย
เม่ือเจอกนั หมายถงึขอให้สนัตอิยูกั่บท่าน  ซึง่แสดงออกถงึความ
ปรารถนาดีที่มีต่อกัน

 

 ในพระธรรมใหม ่‘สันตภิาพ’ เปน็ส่ิงแสดงถึงภาวะความ
สมัพนัธอ์ยา่งมเีอกภาพและลกึซึง้ทีม่นษุยม์ตีอ่พระเจ้า ตอ่เพือ่น
มนุษย์ และต่อสรรพสิ่งรอบข้าง  สันติภาพคือการยอมเป็นหนึ่ง
เดียวกับทุกคน เพราะการยอมเป็นหนึ่งเดียวกับผู้อื่น เป็นพื้น
ฐานและเงื่อนไขของการสร้างสันติภาพที่แท้จริง  (บทเรียนจาก
สถานการณ์ภาคใต้ เป็นโจทย์สำาคัญว่า ฝ่ายปกครอง  ผู้นับถือ
ศาสนาพุทธ และชาวคริสต์ ได้เป็นหนึ่งเดียวกับความทุกข์ยาก
ของพีน่อ้งชาวมสุลมิหรอืยงั) นกับญุอกิญาซโิอ แหง่อันตโิอ๊ค  ได้
กล่าวอุปมาเรื่องสันติภาพไว้ว่า เมล็ดข้าวย่อมสลายเข้าไปอยู่ใน
ขนมปงัฉนัใด ครสิตชนกย็อมสลายตวั หรอืสลายชวีติของตนเขา้
ดำารงชีวิตอยู่ในองค์พระคริสต์ฉันนั้น สันติภาพจึงเกิดขึ้น เพราะ
ไม่มีสองฝ่ายแล้ว 

สันติภาพ
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แต่มีร่างกายเดยีวกนั   มคีำาสอนสมยัพระเยซทูีน่า่สนใจ  พระองค์
ทรงสอนวา่  ถา้ทา่นนำาเครือ่งบชูามาถงึแทน่บชูาแลว้ และนึกข้ึน
ได้ว่า ท่านมีเหตุขัดเคืองข้อหนึ่งข้อใดกับพี่น้องของท่าน จงวาง
เครื่องบูชาไว้หน้าแท่นบูชา และกลับไปคืนดีกับผู้นั้นเสียก่อน 
แล้วจึงค่อยถวายเครื่องบูชาของท่าน (มธ.5:23-24) ซึ่งหมายถึง 
หากเราไม่คืนดีกับเพ่ือนที่เราทำาความขุ่นข้องหมองใจให้เขา ก็
ไม่มีประโยชน์อันใดที่จะเข้าไปถวายเครื่องบูชา

สันติภาพ = ความรัก + ความยุติธรรม 
 สนัตใินตัวบคุคลอยูร่อดไดด้ว้ยความรกั  สนัตขิองสงัคม
อยู่รอดได้ด้วยความยุติธรรม  ความยุติธรรมและความรักเป็น
สิ่งที่ใกล้ชิดกันมากเกินกว่าท่ีเราจะจินตนาการได้  ตัวอย่างต่อ
เรื่องน้ี  ในสมัยพระเยซูเจ้า ถ้าทหารโรมันคนใดบังคับท่านให้
แบกสมัภาระของเขาไปในระยะทางหนึง่กโิลเมตร  จงแบกไปกบั
เขาต่อไปสองกิโลเมตร นี่เป็นกฎหมายชาวโรม ที่เข้ามาปกครอง 
ชาวยิว  ในสมัยก่อนไม่มียานพาหนะบรรทุก  เขามีสิทธิ์เกณฑ์
ชาวบ้านแบกสัมภาระจากหมู่บ้านหนึ่งไปอีกหมู่บ้านหนึ่ง  แต่
บางครัง้หมูบ่า้นอยูห่า่งไกล เขาจงึเกณฑ์ชาวบ้านใหแ้บกไปเพยีง
คร่ึงทาง  อันที่จริงแล้ว ทหารเหล่านั้น ก็เป็นชาวโรมัน ที่ไม่มี
สทิธมิาสัง่ชาวบา้น  พระเยซเูจา้บอกวา่ อยา่ไปเอาเร่ืองกับทหาร 
เหล่านั้น  เขาก็ต่างบ้านต่างเมืองมา และบางคนก็คงไม่อยากมา 
ดังน้ัน เมื่อเขาอยู่ในสภาพเดือดร้อน เราก็น่าที่จะแบ่งปัน โดย
ยอมรับภาระแบกสัมภาระของเขาต่อไปอีก ที่จริงเรื่องนี้ ชาว
ยิวบอกว่า ไม่ยุติธรรม  แต่พระเยซูเจ้าบอกว่า  เรื่องยุติธรรมนั้น
ต้องมีความรักเข้ามาเกี่ยวข้อง  แม้ว่าทหารจะเป็นพวกอื่น  เรา
ต้องเห็นว่าเขาลำาบาก เขาเป็นพี่น้อง เขาเป็นลูกของพระเช่นกัน
 ความจริงในโลกน้ี คือ โลกที่เต็มไปด้วยความขัดแย้ง 
ระหว่างผู้มีอำานาจมากกว่า กับผู้ที่มีอำานาจน้อยกว่า และบ่อย
ครั้งที่การอ้างเร่ืองความดี ความชอบธรรม เพื่อเป็นเครื่องมือ

ตอ่สูใ้นสนามขดัแยง้  อาท ิความหว่งใยทีแ่ฝงเรน้ไวด้ว้ยความโลภ 
(การพัฒนาทางเศรษฐกจิ / WB/ADB)* การสร้างเสรีภาพทางการ
คา้ (FTA)**  ทีน่ำาไปสูก่ารสรา้งความเปน็ทาส  การตอ่ตา้น (ผู้ก่อ 
การร้าย) อย่างอดทนนำาความโหดร้ายมาสู่ประชาชน  สงคราม
และการประหัตประหาร บ่อยครั้งมักอ้างว่ากระทำาในนาม
ศาสนา เพื่อขจัดความชั่วร้ายและสร้างสันติ แต่แท้จริงเป็นการ
ยึดติดในความดีที่ตนเข้าใจ  หรือความยึดมั่นถือม่ันใน ตัวกู 
ของกู (ท่านพุทธทาส)  ความคิดเห็นของคนอื่นที่ต่างจากตน
ถือว่าเป็นศัตรู  ดังนั้น  เมื่อสันติภาพเกิดขึ้นจากบุคคลที่มีชีวิต
อยู่ด้วยความรัก สังคมดำารงอยู่ด้วยความยุติธรรม  จึงจำาเป็นที่
ความยตุธิรรมในสงัคม จะตอ้งมกีารปฏิบติัความรกั มาเป็นสหาย
ร่วมเดินทางเสมอ

คุณธรรมหลักของสันติภาพ 
พระสมณสาสน์ สันติในโลก (Pacem in Terris) ปี 1963 เป็น
เอกสารที่พระศาสนจักรแสดงจุดยืนของตนเองต่อเหตุการณ์
ของโลก  โดยเฉพาะต่อประชาชนผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหา
ต่างๆ  โดยกล่าวถึงหลักคุณธรรม 4 ประการ ซึ่งเปรียบเสมือน
เสาหลักในการสร้างสันติภาพ คือ ความจริง  ความยุติธรรม 
ความรัก และเสรีภาพ
 ความจริง คือ การตระหนักรู้และยอมรับในศักดิ์ศรี 
และสิทธิของมนุษย์ทุกคน รวมทั้งการรู้ถึง   หน้าที่ของตนที่
ต้องปฏิบัติต่อผู้อื่น   และในมิติของศาสนสัมพันธ์  ต้องเข้าใจว่า 
ไม่ใช่ตัวฉันเท่านั้นที่ตระหนักรู้ในความจริงดังกล่าว  ส่วนคนอื่น
ไม่ตระหนักรู้  แต่ด้วยความถ่อมตัว  เราต้องกล่าวว่า ชาวพุทธ 
ชาวมุสลิม ชาวฮินดู ฯลฯ พวกเราต่างร่วมแสวงหาความจริง
 ความยุติธรรม คือ การที่ทุกคนปฏิบัติต่อคนอื่น 
ด้วยการเคารพในสิทธิของเขา อย่างไม่เลือกที่รักมักที่ชัง 
(เลือกปฏิบัติ) ยิ่งกว่านั้น เราต้องอ่อนไหวต่อสิ่งที่จะทำาให้ 
ความยุติธรรมถูกบั่นทอน และต้อง

เชื่อมั่นว่า เพื่อนร่วมสังคมที่เป็น

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ก็อ่อน

ไหวในสิ่งที่เป็นความอยุติธรรม 

เช่นกัน ดังนั้น เราต้องร่วมกัน

แสวงหาแนวร่วมเพ่ือปฏิบั ติ

ความยุติธรรม
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 ความรัก คือ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา และแบ่งปันใน

สิ่งที่เรามีให้แก่ผู้อ่ืน  โดยเฉพาะในเรื่องของปัญญา  คุณธรรม 

(จิตใจที่งดงาม) กล่าวอีกนัยหนึ่ง เป็นการเคารพในความเป็นตัว

ตนของผู้อื่น  เคารพว่าชาวมุสลิม คือชาวมุสลิม  มิใช่เขาเป็นแค่

มนุษย์คนหนึ่ง  และต้องฟังผู้อื่น และจาริกร่วมไปกับเขา  ความ

รักที่แท้คือความปรารถนาให้ผู้อื่นเป็นสุข

           เสรีภาพ คือ การที่เราแต่ละคนมีอิสระในการกระทำา

ตามเหตุผลของตน (ไม่ทำาตามอำาเภอใจหรือตกเป็นทาสอารมณ์

ตนเอง)  และมคีวามรบัผดิชอบในสิง่ท่ีเรากระทำา (สามารถบงัคบั

ใจตนเอง)

 พระศาสนจักรคาทอลิกในเอเชียเอง ก็ได้เพิ่มองค์

ประกอบอีก 4 เรื่อง ที่มีส่วนสำาคัญในวัฒนธรรมของการสร้าง

สันติภาพ   นั่นคือ

      1. การฟังซึ่งกันและกัน  การที่เราฟังผู้อื่นถือเป็นสิ่งที่

ต้องมาก่อน  เราต้องถามตัวเราเองเสมอว่า ในฐานะที่เป็นคริสต

ชน เราพดูมากไป และฟงัคนอืน่นอ้ยไปหรือไม ่ เราไดต้ัง้ใจฟังคน

อื่นเพื่อเข้าใจถึงความจริง เห็นอกเห็นใจในความทุกข์  และร่วม

ยินดีกับความสุขในตัวคนๆ น้ันหรือยัง                                                                     

 2. การแบ่งปัน  คือการแบ่งปันประสบการณ์ชีวิตของ

เรากับผู้อื่น

 3. การทำางานรว่มกนั  โดยเฉพาะการทำางานเพือ่นำาไป

สู่สันติ และการอยู่อย่างกลมกลืนกับธรรมชาติ

 4. การภาวนารว่มกนั ซึง่มไิดห้มายถึง การมาออกเสยีง

สวดรว่มกนั  แตอ่าจจะเป็นการท่ีแตล่ะคนไดม้าไตรต่รองถงึชวีติ

ภายในของตนเองอยา่งเงยีบๆ  ซึง่การภาวนาแบบหลงันี ้จะชว่ย

ให้แต่ละคนค้นพบความหมายของชีวิต มากกว่าการเปล่งเสียง 

หรืออ่านบทภาวนา  (silent = listen)

 ทั้งหมดนี้  เป็นพันธะหน้าที่ของคริสตชน และผู้ยึดถือ

ในคุณธรรมความดี เพราะการเป็นคริสตชน คือการอยู่เพ่ือ 

ผู้อื่น เราทุกคนได้รับกระแสเรียกให้ทำาอะไรอย่างหนึ่งในสังคม 

เพื่อประโยชน์ของผู้อื่น เราต้องสำารวจตนเองเสมอว่า แต่ละ

วันเราได้ทำาอะไรให้คนอื่นมีความสุขสันติหรือยัง สันติที่เกิดขึ้น 

ในผู้อื่น เป็นสันติที่เกิดขึ้นในตัวเราด้วย

การคืนดี (Reconciliation)
 คำาจำากดัความของ การคนืด ีนัน้มแีตกตา่งกนัไป  ความ

หมายแรกคือ การรื้อฟ้ืนความกลมกลืนข้ึนมาใหม่หลังจากเกิด

ความขดัแยง้   หรอืหมายถงึ การยตุกิารเปน็ปฏปิกัษร์ะหวา่งสอง

ฝา่ย  และแมว้า่ความหมายของการคนืดจีะไปในทางแก้ไข ฟืน้ฟู

ใหดี้  แต่ส่ิงท่ีสำาคญักวา่คอืกระบวนการคนืดี ต้องเร่ิมตน้ดว้ยการ

ให้อภัยต่อการกระทำา (ไม่ดี) ในอดีต และลงเอยด้วยความสันติ

 ในพระคัมภีร์  คำาว่า ‘การคืนดี’ นี้ไม่ค่อยมีปรากฏใน

พระธรรมเก่า  แม้ว่าจะมีเรื่องเล่าต่างๆ มากมายที่เกี่ยวข้องกับ

การคืนดีกัน เช่น การคืนดีกันของยาโคบและเอซาว (ปฐก.33)  

หรือ โยเซฟ กับพี่น้อง (ปฐก.45)  แต่สาระสำาคัญของพระธรรม

เก่า คือ การลบล้างบาป  โดยผ่านพิธีกรรม ซึ่งจะทำาให้บาป / 

ความผิดชั่วของมนุษย์ถูกชำาระไป และเป็นการสร้างสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า (ลนต.16)

 ในพระธรรมใหม่ ก็มีเรื่องราวเก่ียวกับการคืนดีเช่นกัน  

อาทิ นิทานเปรียบเทียบเรื่องลูกที่หายไป (ลก. 15) : การจาก
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การให้อภัยเป็นหัวใจของการคืนดี
 ในกระบวนการคืนดี   มีเรื่องของความยุติธรรม (ตาม

กฎหมาย) เข้ามาเกี่ยวข้อง  หลายๆ ครั้ง เราเรียกร้องให้มีการ

ลงโทษผู้กระทำาความผิด เพื่อแสดงความยุติธรรมให้แก่ผู้ถูก

กระทำาหลังจากเหตุการณค์วามรุนแรงเกดิข้ึน  ท้ังนีเ้ราถอืวา่เปน็

ความยุติธรรมที่จะใช้การลงโทษชดใช้ความผิด  แต่นั่นไม่ใช่วิถี

ของการคืนดี   ในทางกลับกันก็เป็นสาเหตุของการแบ่งแยกกัน

ในสังคม  ยิ่งกว่านั้น ในหลายเหตุการณ์ที่ผู้กระทำาความผิด ยัง

คงมีอำานาจล้นฟ้า และไม่มีใครกล้าเอาโทษได้

 ดังนี้  การฟ้ืนฟูสันติไม่สามารถสำาเร็จได้ หากใน

กระบวนการคืนดีจะยึดถือแต่ความยุติธรรมตามกฎของสังคม   

ทัง้นี ้ ยงัมอีกีเร่ืองทีเ่ปน็หวัใจสำาคญั  นัน่คอื การใหอ้ภยั   ซึง่เป็น

เรือ่งของสว่นตวั เปน็เรือ่งของจติใจทีมุ่ง่มัน่ตอ่ตา้นสญัชาตญาณ

ตามธรรมชาตมินษุย ์ทีจ่ะตอบแทนความชัว่รา้ยดว้ยความช่ัวรา้ย 

ดังนี้  ผู้ถูกกระทำา (อันที่จริง คือพวกเราทุกคน) ต้องมีทัศนคติ

แหง่การใหอ้ภยัอยา่งจริงใจ  การใหอ้ภยัเปน็การปฏบิตัคิวามรกั 

ผูใ้หอ้ภยัตอ้งชำาระบาดแผล ความเจ็บปวด ความเคยีดแคน้ทีเ่กดิ

ขึ้นในใจ (ดังที่พระเยซูเจ้า ทรงภาวนาในขณะที่พระองค์ตรึงอยู่

บนกางเขนว่า “พระบิดาเจ้า โปรดทรงให้อภัยพวกเขา เพราะ

พวกเขาไม่รู้ว่าตนกำาลังทำาอะไร” ลก.23: 24)   เพราะหากไม่มี

การใหอ้ภยั กเ็ทา่กับวา่ เราปดิกัน้ตัวเองจากการใหอ้ภยัของพระ

เป็นเจ้า ดังบทภาวนา  โปรดยกโทษข้าพเจ้า เหมือนข้าพเจ้ายก

ให้ผู้อื่น (มธ.6: 12)  บาดแผลในใจก็ยังพุพองอยู่  เปรียบเสมือน

เชื้อเพลิงที่คอยปะทุขึ้นอยู่เรื่อยๆ  อันจะนำาไปสู่ความเกลียดชัง 

การแกแ้คน้ ตอบโต้กนั  และในส่วนของผู้กระทำาผิด  กต็อ้งมกีาร

สำานึกผิด  ซึ่งการให้และรับการอภัยนี้  เป็นองค์ประกอบสำาคัญ

ในการคืนดี  หากผู้ถูกกระทำาไม่อาจให้อภัย (ซึ่งจะต้องให้อภัย

ก่อน  โดยที่ไม่ต้องรอจนกว่า คนทำาผิดรู้สำานึกและมาขอรับการ

อภัย)  และคนทำาความผิดไม่สำานึกผิด  สันติก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้

สิ่งใหญ่โตสามารถมาจากเมล็ดที่เล็กที่สุดที่ถูกปลูกด้วยความ

รักและด้วยการดูแลอย่างอ่อนหวานในหัวใจของผู้อื่น   

                                                    (มก.4: 26-29)

บ้านของบิดาไปใช้ชีวิตตามลำาพัง และใช้จ่ายทรัพย์สินของตน

อย่างสุรุ่ยสุร่าย ใช้ชีวิตอย่างเหลวแหลกและว่างเปล่า ในที่สุด

ก็หมดตัว และตกอยู่ในสภาพที่หิวโหย ไปกินอาหารของหมู ซึ่ง

หมายถึงการสูญเสียศักดิ์ศรี ต้องทนรับสภาพตำาต้อย และความ

อดสู ในที่สุด เขาโหยหาคิดถึงบ้าน (มนุษย์ผู้รู้จักความอ่อนแอ 

ความผิดพลาดของตนเอง  คือมีมโนธรรมสำานึก) และกล้ากลับ

ไปยังบ้านของตน  เขาพบว่าพ่อรอคอยการกลับมาของเขา พ่อ

ไม่เคยลืมลูกของตน และต้อนรับเขาอย่างดี ซึ่งเป็นการต้อนรับ

ท่ีสะท้อนว่า ความรักของพ่อและการคืนศักดิ์ศรีแก่เขา เป็น

เครื่องหมายถึงความเมตตากรุณาของพระเจ้า ผู้พร้อมเสมอท่ี

จะให้อภัย เพื่อให้การคืนดีมีความหมายที่สมบูรณ์  

 ในขณะที่อีกตัวละครหนึ่ง คือลูกชายคนโตปฏิเสธไม่

ยอมรว่มงานนี ้  เขาตำาหนทัิง้พอ่และนอ้งชาย และมองวา่ตนเอง

เป็นคนขยันไม่เคยเที่ยวเตร่  แต่ไม่เคยได้รับอนุญาตจากพ่อให้

จัดงานเลี้ยงใดๆ  ตัวละครหลังนี้ สะท้อนถึงมนุษย์ทุกคนที่จิตใจ

แข็งกระด้าง เห็นแก่ตัว และมืดบอดต่อคนอื่นและต่อพระเป็น

เจ้า มนุษย์ที่หวังจะได้รับรางวัลและการตอบแทน  มนุษย์ที่หวัง

จะได้รับการยกย่องเชิดชู  เมื่อเป็นเช่นนี้ เขาก็ยากที่จะยอมรับ

และเข้าใจความผิดพลาดของคนอ่ืน  ท่ีสำาคัญคือ จิตใจของเขา

ไม่รู้จักที่จะรักผู้อื่น

 คำาว่า การคืนดี (Reconciliation) ปรากฏขึ้นในภาย

หลัง อาทิ จากบทจดหมายของนักบุญเปาโล  ที่กล่าวถึงภารกิจ

ของพระเยซูเจ้าในโลกนี้ ทำาให้มนุษย์กลับคืนดีกับพระเจ้า (รม. 

5:11) และการคืนดีของชาวยิวกับพวกต่างชาติ (อฟ 2:12-16) 

หรอืการคนืดขีองบรรดาสรรพสิง่กบัพระเจา้ (คส. 1:19-20)  รวม

ทัง้พนัธกิจแห่งการคืนดกีนัทีพ่ระครสิตม์อบไวแ้กพ่ระศาสนจกัร 

(2 คร.5:11-21)

่
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     วันท่ี 21 - 22 ธันวาคม 2013 เดินทางแสวงบุญพัทยา - ศรีราชา เย่ียม

มูลนิธิคพ.เรย์ บ้านเด็กพิการ คณะพระมหาไถ่เป็นอันดับแรก โดยอ.เกรียงไกร 

มูลตรี ได้เป็นผู้พาชมสถานท่ี พบปะพูดคุยกับเยาวชนผู้พิการ ต่อจากน้ัน ได้ไป

ขอพร ณ วัดเซนส์นิโคลัส พัทยา ขอขอบคุณคพ.กฤษดา สุขพัฒน์ เจ้าอาวาส

ให้การต้อนรับเป็นอย่างดี หลังจากน้ัน ก็มุ่งตรงไป มูลนิธิบ้านเด็กกำาพร้า ของ 

มิสซังจันทบุรี มีคพ.วีระ ผังรักษ์เป็นผู้แลและพ่ีสุวรรณาต้อนรับเป็นอย่างดี      

   หลังจากน้ันกลับมายังศูนย์มิสซังศรีราชา ซ่ึงเป็นท่ีพักของพวกเราด้วย 

ช่วงอาหารเย็น พระคุณเจ้าสิริพงษ์ ได้เดินทางมาโดยการป่ันจักรยานมาร่วมทาน

ข้าวกับพวกเรา และได้พูดคุยแบ่งปันอย่างเป็นกันเอง คพ.อาทร พระสงฆ์อาวุโส

ก็มาเย่ียมพวกเรา ในตอนเช้ามิสซาโดยพระคุณเจ้าสิริพงษ์ หลังจากมิสซาก็รับ

อาหารเช้าพร้อมกับพวกเรา ได้อำาลาและเดินทางกลับราชบุรี 

                                                             

บรรยากาศในวันงานชุมนุมแพร่ธรรม ณ วัดอัครเทวดามีคาแอล ดอนกระเบื้อง 

19 ตุลาคม 2556 บุคคลที่มาร่วม มีดังนี้ ฆราวาสแพร่ธรรมรุ่น 1 -7 บรรดา

พระสงฆ์นักบวช ชาย หญิงที่ทำางานในมิสซังราชบุรี พิธีการเริ่มโดย พระสังฆราช

ปญัญา กฤษเจรญิ เปน็ประธานเปดิวจนะพธิกีรรม ใหโ้อวาท หลังจากนัน้มีการแนะนำา

คณะนกับวชทีม่ารว่มงาน แนะนำาฆราวาสจากทกุกลุม่ ตามดว้ยเสวนาเร่ืองพระสมณะ

สารของพระสันตะปาปาฟรังซิส โดยคุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ เชิญฆราวาสแบ่งปัน

ประสบการณ์ชีวิตกับพระเจ้า โดยคุณกัญจนัฐ อังคณาสุรศรี สัตบุรุษวัดแม่พระมหา

การุณย์ ปากเกร็ด ต่อจากนั้นเป็นตัวแทน จากกลุ่มฆราวาส PMG ตามด้วยตัวแทน

จากกลุม่แพรธ่รรม ราชบรีุ มีการมอบของขวญัใหก้บับรรดาอาสาสมคัรจติอาสา เชน่

พยาบาล ช่างตัดผม โดยพระคุณเจ้าปัญญา กฤษเจริญ เป็นผู้มอบให้ ปิดท้ายโดย 

คุณพ่อสมบูรณ์ แสงประสิทธิ์ สรุปจบปิดงาน
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วันเสาร์ท่ี 22 กพ. 57 ฆราวาสแพร่ธรรมรุ่น 7 ออกบำาเพ็ญ

ประโยชน์ ชุมชนกระเหรียงบ้านท่ากุลา ในความดูแลของ

คุณพ่อประสิทธ์ิ รุจิรัตน์ ผอ.ศูนย์สังคมพัฒนา ราชบุรี มีศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กของหมู่บ้านเป็นศูนย์กลาง ส่วนใหญ่ชาวบ้านเป็น

ชนเผ่ากระเหรียงท้ังหมู่บ้าน มีท้ัง

คาทอลิกและโปแตสแตนท์ อยู่ร่วม

กัน ทางกลุ่มได้จัดการรักษาพยาบาล 

ข้ันพ้ืนฐาน ตัดผม กิจกรรมเด็ก 

และผู้ใหญ่ นำาของมอบให้ผู้สูงอายุ 

ครอบครัว และเด็ก เล้ียงอาหาร

กลางวัน

วันที่ 25 มกราคม 2014 ได้ออกพื้นที่ โรงเรียนบ้านพระรูป 
และ โรงเรียนบ้านพี่เลี้ยงอ.เมือง จ.เพชรบุรี เด็กส่วนใหญ่เป็น 

ลูกชาวนา ยากจน บ้างก็บวชเป็นสามเณร และได้ร่วมกิจกรรม
กับเรา ผู้ปกครอง ผู้สูงอายุก็มาให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม
อย่างสนุกสนาน มารับการตรวจรักษาโรค ตัดผม เป็นส่วนหนึ่ง 
ของการแบ่งปันความรัก ความเห็นใจร่วมกัน แม้ว่าจะไม่ได้ 
นับถือศาสนาเดียวกัน แต่ เราก็ เป็นพี่น้องร่วมโลกเดียวกัน 
ขอขอบคุณทีมงานสัตบุรุษวัดนักบุญเวนันซีโอ 
เพชรบุรี คุณพ่อวิชาญ กิจเจริญ พ่อเจ้าอาวาส 
ที่มาร่วมจัดกิจกรรมให้กับเด็กๆ ขอ 
พระอวยพร

13



งานพิธีภาวนาศาสนสัมพันธ์อธิษฐานเพ่ือสันติสุขในประเทศไทยและโลกมนุษย์ คร้ังท่ี 12  เพ่ือร่วมฉลองพระชันษา 

100 ปี สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก และน้อนเกล้าฯ ถวายพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และ พระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ ณ ลานภาวนา อุทยานศาสนา 

พระโพธิสัตว์กวนอิม อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี  เม่ือวันท่ี 24 ตุลาคม 2556

    การนำาสาสน์จากสนัตะสำานกัไปรว่มแสดงความยนิดเีนือ่งในวันวิสาขบูชา 

คณะกรรมการศาสนสัมพันธ์สังฆมณฑลราชบุรี โดย คุณพ่อเสนอ  ดำาเนินสดวก   

จิตตาธิการ  ได้นำาสาส์นจากสันตสำานักไปร่วมแสดงความยินดีเนื่องในวัน

วิสาขบูชา แด่พระธรรมปัญญาภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดราชบุรี ณ วัดมหาธาตุ

วรวิหาร อ.เมือง จ.ราชบุรี
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ศาสนสัมพันธ์ ราชบุรี

1
2

3

1. คณะกรรมการศาสนสมัพันธ ์โดย คณุนฤชยั เสนางคน์ารถ ประธานฯ ไดน้ำากรรมการ 
 ไปเยี่ยมเยียน คุณป้าซิ้วยิ้น  กรนพเกล้า กรรมการศาสนสัมพันธ์ผู้อาวุโส และผู้มี 
 พระคุณต่อหน่วยงานของเรา เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิดของคุณป้า คุณป้ามีของ 
 ฝากให้พวกเราทุกคน 
2. คณะกรรมการศาสนสัมพันธ์และคริสตจักรภาคที่ 8 ได้ร่วมกันจัดงานถวายพระพร 
 สมเด็จพระนางเจ้า พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสวันแม่แห่งชาติ ปี 2556 
 ณ วัดอัครเทวดามีคาแอล ดอนกระเบ้ือง 10 สิงหาคม 2556 แม่ตัวอย่างได้แก่ 
 คุณแม่สิริพร  ปรมัตถ์วิโรจน์ (วัดดอนกระเบื้อง) และ คุณแม่กาญจนา  ไชยเจริญ  
 (วัดราชบุรี)
3. คณะกรรมการศาสนสัมพันธ์ โดย คุณพ่อเสนอ  ดำาเนินสะดวก   ได้นำาสาส์นจากสันตสำานัก 
 และของขวัญ  ไปมอบแด่ อีหม่าม อดิศักด์ิ  ภัทรโชคชัย  ประธานกรรมการอิสลามประจำา 
 จังหวัดราชบุรี  เน่ืองในโอกาสส้ินสุดเดือนรอมฎอน (ถือศีลอด) ท่านได้ให้การต้อนรับ 

 พวกเราอย่างเป็นกันเอง   

งานศาสนสัมพันธ์พิธีถวายพระพรพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม 2556 ณ โรงเรียนดรุณา

ราชบุรี ร่วมงานถวายพระพร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

รวม 3 ศาสนา พุทธ คริสต์ อิสลาม   และพ่ีน้องประชาชนทุก

หมู่เหล่า หน่วยงานต่างๆท้ังภาครัฐและเอกชนได้มาร่วมงาน

และลงนามถวายพระพร โดยผู้นำาศาสนาต่างๆ ได้กล่าวถวาย

พระพรและภาวนาอธิษฐาน และได้รับเกียรติจาก นายนิสิต  

จันทร์สมวงศ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดราชบุรี ได้มาเป็นประธาน

ในพิธีถวายพระพร        
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อบรมโครงการป้องกันภัยโดยอาศัยชุมชนเป็นฐาน
 เมื่อวันที่ 10  - 12 กุมภาพันธ์ 2557 ศูนย์สังคมพัฒนาฯราชบุรีจัดกิจกรรม

อบรมโครงการป้องกันภัยโดยอาศัยชุมชนเป็นฐานครั้งที่ 1 ณ ตำาบลด่านทับตะโก 

อำาเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด 3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านเก่ากระเหรี่ยง 

บ้านด่านใน บ้านท่ามะเดื่อ มีผู้เข้าร่วมหมู่บ้านละ 30 คน วิทยากรโดยคุณสถิต  

แก้วมณี  จากสำานักงานป้องกันภัยและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดราชบุรี
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สังคมพัฒนา ราชบุรี

 เมื่อวันที่ 25 มกราคม 2557 ศูนย์สังคมพัฒนาฯ ราชบุรีจัดกิจกรรม 

หน่วยแพทย์เคล่ือนท่ีบ้านวังโค อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี โดยมีคณะคุณหมอกาเซีย 

ทีมเวชบุคคลของสังฆมณฑลราชบุรี นักศึกษาจากวิทยาลัยอาชีวศึกษาดรุณา

ราชบุรี เข้าร่วมกิจกรรมและมีผู้ป่วยเข้ารับการตรวจสุขภาพจำานวน 34 คน 

เด็กรับยาถ่ายพยาธิจำานวน 48 คน

               กิจกรรมหน่วยแพทย์เคล่ือนท่ี
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วิธีดูแลสุขภาพรับมือกับหน้าร้อน คุณสุวณีย์ วิจิตรโชติ 

5. ควรเลือกทานอาหารอ่อนๆ ตอนเช้า เช่น ข้าวต้ม เพราะ

ในช่วงเช้ายังไม่ควรทานอาหารที่หนักๆ แค่ทานผักผลไม้เยอะๆ 

และหลีกเลี่ยงอาหารทอดๆ มันๆ แห้งๆ 

6. ควรดูแลสุขภาพของเด็กๆ โดย

เฉพาะเร่ืองเส้ือผ้า อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั 

และการดำาเนินชีวิต 

7. อากาศร้อนจัดมีผลต่อ อารมณ์ 

หงุดหงิด และ หดหู่ (SAD - Sea-

sonal Affective Disorder) จาก

สถิติ ผู้หญิงจะเป็นมากกว่า ผู้ชาย 

ดังนั้นลองออกไปเดินเล่นช่วงบ่าย

แก่ๆ หรือช่วงที่คนไม่มาก สิ่งสำาคัญ

คือ พยายามกระฉับกระเฉงเข้าไว้

8. หากผวิแสบร้อนจากการโดนแดด  

แพทย์ผิวหนัง แนะนำาให้กินยาแอสไพริน เพื่อลดอาการ 

เจ็บปวด แล้วลองแช่ตัวในอ่างนำา อุณหภูมิร่างกายโดยใส่ออยล์

สำาหรับแช่อาบ จากนั้นบำารุงผิวด้วยโลชันที่มีส่วนผสมของว่าน

หางจระเข้ หรืออาฟเตอร์ซันเจล และหลีกเลี่ยงแดด ในวันถัดไป

9. ลองทำาสเปรยบ์รรเทาผวิไหมเ้กรียมอย่างง่าย ๆ  คือ นำากรอง

บริสุทธิ์ 2 ออนซ์ ใส่ เอสเซ็นเชียลออยล์ กลิ่นลาเวนเดอร์ 9 หยด 

กลิ่นเปปเปอร์มิ้นต์ 2 หยด และ สเปียร์มิ้นต์ 1 หยด ผสมรวม

กันแล้วใส่ในกระบอกฉีด สำาหรับพกติดตัว

10. หากต้องออกไปเผชิญอากาศร้อนภายนอก ควรใช้เครื่อง

สำาอาง เนื้อครีม ที่ปัจจุบันมีเนื้อแห้งเหมือนแป้ง หากหน้ามัน 

ปัดทับด้วยบรอนเซอร์ หรือแป้งชนิดฝุ่น

     แล้วฤดูร้อนจะเป็นฤดูกาลที่มีความสุข ถ้าคุณดูแลสุขภาพ

้

้

เข้าสู่ฤดูร้อนอีกแล้ว หน้าร้อนทีไร เดี๋ยวปวดหัว เดี๋ยว
ปวดท้อง ท้องเสียบ้างล่ะ แล้ว เราจะมีวิธีดูแลสุขภาพ

ตนเองให้แข็งแรงอย่างไรบ้าง?
1.ไม่ควรกินนำาแข็งหรือดื่มนำาเย็นจัด ฤดูร้อน อากาศร้อน 
ต้องหาทางช่วยดับความร้อน เพื่อป้องกันความร้อนกระทบ
ร่างกายมากเกินไป เป็นหลักการที่ถูกต้อง ซึ่งช่วยให้คุณเจ็บ
ป่วยน้อยลง

          2. ควรดื่มนำาเยอะ ๆ เพราะหน้าร้อนจะสูญเสียเหงื่อมาก 
และควรดื่มนำาเปล่าที่สุกแล้วหรือจะเสริมปรุงแต่งด้วยนำาตาล
เกลือแร่ หรือสมุนไพรอื่น ๆ ก็สามารถรับประทานได้

          3.ไม่ควรนอนให้ลมหรือความเย็นโกรก ความร้อนจาก
แดดทำาให้เสียเหงื่อ เสียพลัง เมื่อนอนหลับตาก ลมในขณะ
เหงื่อออก จะทำาให้อุณหภูมิร่างกายลดตำาลง ถ้าอุณหภูมิ
ภายนอกยังสูงอยู่ แล้วเหงื่อไม่สามารถระบายออกมาได้ จะ
มีความร้อนสะสมอยู่ข้างใน ทำาให้เวียนหัว รู้สึกหนักหัว ไม่
สดชื่นแจ่มใส หรืออาจทำาให้เป็นไข้หวัดได้ 

4. การนอนพักผ่อน ควรนอนหลับให้เพียงพอ

่

้

้้

้ ้
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ประมวลภาพงานท่ีพวกเรา

ทำา มีหลายภาพที่น่าสนใจ 

อยากให้ทุกท่านได้ติดตาม

1 ก.พ. 2014  ฉลองวัดนักบุญฟรังซิสอัสซีซี หาดแตง  กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกฯสังฆมณฑลราชบุรีลงพื้นที่ตรวจสุขภาพ

เบื้องต้น ให้บริการประชาชน เนื่องในโอกาสฉลองวัดนักบุญฟรังซิสอัสซีซี หาดแตง อ.ศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี มีผู้มาขอใช้

บริการ จำานวนรวม 36 คน

23 ก.พ. 2014 ฉลองวัดพระวิสุทธิวงศ์ แพรกหนามแดง กลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกฯสังฆมณฑลราชบุรี ลงพื้นที่ตรวจ

สุขภาพเบื้องต้น ให้บริการประชาชนเนื่องในโอกาสฉลองวัดพระวิสุทธิวงศ์ แพรกหนามแดง อำาเภออัมพวา จ.สมุทรสาคร 

มีผู้มาขอใช้บริการ จำานวน รวม 50 คน 

เวชบุคคลคาทอลิก ราชบุรี

16 ก.พ. 2014 ตัวแทนเวชบุคคลคาทอลิก สังฆมณฑลราชบุรี  ออกหน่วยตรวจ 

สุขภาพและให้คำาปรึกษาและดูแสสุขภาพเบื้องต้น ณ วัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า 

โอกาสฉลองวัด  โดย ผู้มารับบริการจำานวนกว่า 40  คน 

9 ม.ค. 2014 พิธีบูชาขอบพระคุณ สมาชิกเวชบุคคลคาทอลิก  

พระสังฆราชปัญญา กฤษเจริญ  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ   พระสงฆ์ 

ซิสเตอร์ และสมาชิกกลุ่มเวชบุคคลคาทอลิกสังฆมณฑลราชบุรี ร่วมกัน 

จัดงานระลึกถึงการจากไปของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับชมรมเวชบุคคล ซึ่ง

มีรายนามดังต่อไปนี้ 

1. คุณพ่อ สิรนนท์ สรรเพ็ชร์  อดีตจิตตาธิการเวชบุคคลคาทอลิก ราชบุรี 

2. นายแพทย์ บุญนำา  นำาชัยวิสุทธ์ิ 

3. คุณ เยาวดี พรศิริกาญจน์ 

4. คุณ กาญชฏา  จิตต์เจริญ  

ณ  วัดน้อยคามิลโล บ้าน โป่ง  จ.ราชบุรี   

3 มี.ค.2014 เลี้ยงส่งซิสเตอร์ ลักษณาวดี กฤษบำารุง  อดีตคณะกรรมการเวชบุคคล

ระดับชาติ โดยพระสังฆราชปัญญา กฤษเจริญ  คุณพ่อไพรัช ศรีประเสริฐ และคุณพ่อ

วุฒกิร พนัธุย่ิ์งยก ร่วมรบัประทานอาหารกบัคณะเวชบคุคลคาทอลกิ สงัฆมณฑลราชบรุ ี  

โอกาสเลี้ยงส่ง ซิสเตอร์ ลักษณาวดี  ย้ายไปทำางาน ณ เมืองตูลิน  อิตาลี  
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2 ก.พ. 2014   ฉลองวัดนักบุญฟรังซิสอัสซีีซี หาดแตง

      ปีนี้ บรรยากาศในปีนี้ การต้อนรับอย่างอลังการด้วย

การฟ้อนรำาแบบพื้นบ้าน ผู้มาร่วมงานต่างสนุกและได้บุญ

9 ก.พ. 2014   ฉลองวัดแม่พระประจักษ์ที่เมืองลูร์ด  ท่าเรือ  ปีนี้ฉลอง

ครบรอบ 25 ปี  ของวัด แม้เป็นวัดเล็กๆ แต่วัดนี้มีผู้คนเดินทางมาร่วมงาน

มากมาย เพือ่มาขอพรจากแมพ่ระเปน็พเิศษและมารว่มแสดงความยนิดีกบั

ชมุชนแหง่ความเชือ่แหง่นี ้  สำาหรบัประธานในพธิปีนีีเ้ปน็พระสงัฆราชของ

เรา พระสังฆราชยอห์น บอสโก ปัญญา กฤษเจริญ   

แม่พระประจักษ์ที่เมืองลูร์ด 
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12 ก.พ. 2014  ฉลองวัดนักบุญฟาบีอาโน  ห้วยลึก             

ปนีีใ้นชว่งกอ่นเริม่พธิบูีชาขอบพระคุณ ดเูหมอืนผูค้นทีม่า

ร่วมงานอาจน้อย  แต่พอเริ่มพิธีกรรมในวัด พิี่น้องจาก 

วดัตา่งๆ เริม่ทยอยเดนิทางรว่มงาน  นบัวา่ในปนีี ้สตับรุุษ

จากวัดต่างๆ มาร่วมงานกันเป็นจำานวนมากเป็นพิเศษ 

    หลั งพิ ธี พี่ น้ อ งจากวั ดอั คร เทวดามี คาแอล 

ดอนกระเบือ้ง ไดร้ว่มกนัทำาข้าวหมอ้แกงหม้อ  โดยทุกคน

ต่างเลือกรับประทานกันอย่างมีความสุข 

16 ก.พ. 2014   เวลา 06.30 น. พระสังฆราชยอห์นบอสโกปัญญา  กฤษเจริญ  

เปน็ประธานในพธิบูีชาขอบพระคณุและโปรดศีลศกัด์ิสทิธิใ์ห้กับนกัเรยีนของโรงเรยีนดรณุาราชบรีุ โรงเรยีนนารวีทิยาและ

โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา จำานวน 75 คน ณ วัดนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี  โดยมีบรรดาคุณครู พ่อแม่ทูนหัว 

ผู้ปกครอง ร่วมให้กำาลังใจ
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16 ก.พ. 2014   ฉลองวัดนักบุญอังเยลา ซอนต้า  อ.จอมบึง  จ.ราชบุรี   

สำาหรับปีนี ้การฉลองวดั จัดข้ึนภายในวดั ซึง่เป็นบรรยากาศทีท่กุคนติดตามได้จาก

วงจรปิดภายนอกได้  นอกจากนี้  พี่น้องจากอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ ได้ร่วมงาน

เปน็ประจำาทกุป ีและได้นำาอาหารทีห่ลากหลายมาบรกิารใหก้บัผูม้าร่วมงานทัง้กอ่น

และหลังพิธีบูชาขอบพระคุณ อีกด้วย  

2 มี.ค. 2014   ฉลองวัดนักบุญเปาโลกลับใจ  อ.โพธาราม  จ.ราชบุรี  สำาหรับ 

วัดแห่งนี้ แม้จะเป็นวัดเล็กๆ แต่สัตบุรุษวัดน้ีต่างแสดงนำาใจของตนเองและร่วม 

เป็นหนึ่งเดียวกันกับการออกแรงกายของตน เพื่อความประทับใจของผู้มาร่วมงาน 

และเป็นพิเศษในปีนี้  มีการมอบรางวัลสำาหรับแม่ดีเด่น  ผู้สูงอายุดีเด่น  ลูกกตัญญูและ 

ผู้ที่ทำางานเพื่อพระศาสนจักรท้องถิ่น  ทั้งนี้เพื่อเป็นขวัญและกำาลังใจสำาหรับผู้รับรางวัล

ในปีนี้   

้
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ท่านใดมีความประสงค์ ในการนำาข้อมูล  ภาพที่เป็นประโยชน์

ขององค์กร หน่วยงานต่างๆ ภายในสังฆมณฑลราชบุรี

ลงใน สารสังฆมณฑลราชบุรี   

ท่านสามารถติดต่อโดยตรงที่  
สื่อมวลชนคาทอลิก สังฆมณฑลราชบุรี

เบอร์โทรศัพท์  (032) 310 686  ในวันและเวลาทำาการ

หรือ ส่งข้อมูลมาที่  e - mail : loveisradio@hotmail.com 

  ติดตามคอลัมภ์...ใหม่ๆ  ได้ในฉบับหน้า....




