


Janyury - March 2012

ปีแห่งความเชื่อ
	 วัดแห่งหนึ่ง  หน้าวัดติดถนนใหญ่  ส่วนด้านหลังติดภูเขา  

ส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจอย่างย่ิงก็คือ จำ�นวนสมาชิกวัดแห่งนี้เพิ่มขึ้นทุกปี

ด้วยความเชื่อ ความศรัทธาของสัตบุรุษที่วัดแห่งนั้น..คุณพ่อเจ้าวัด 

และสัตบุรุษ  อยากมีวัดใหม่ท่ีใหญ่ข้ึนเพื่อรองรับกับจำ�นวนสมาชิก

ที่มีมากเหลือเกิน  แต่ติดด้วยเหตุผลสองอย่าง คือไม่มีเงิน และทำ�เล

ของวัดไม่สามารถทำ�ได้เพราะติดภูเขา ที่วัดแห่งนี้จึงสวดภาวนาเพ่ือ

วัตถุประสงค์ดังกล่าว บนความเชื่อที่ว่า  “ถ้าพวกท่านมีความเชื่อเท่า

เมลด็มสัตารด์เมลด็หนึง่ พวกทา่นจะสัง่ภเูขานีว้า่ ‘จงเคลือ่นจากทีน่ีไ่ป

ทีโ่นน่’ มนักจ็ะเคลือ่นไป” (มธ 17 : 20)  หนึง่ปผีา่นไปภเูขายงัอยูท่ีเ่ดมิ   

แต่การสวดภาวนายังคงดำ�เนินต่อ บนความเชื่อที่ไม่เปลี่ยนแปลงของ

คณุพอ่เจา้วดัและสัตบรุษุ  ละแล้ววนัหน่ึงคณุพอ่เจา้วดักไ็ดร้บัหนงัสอื

จากกรมทางหลวง แจ้งว่าทางการจะขยายถนนจากหน้าวัดถึงภูเขา 

วัดโดนเวณคืนที่ดิน แต่ทางการจะชดเชยเงินให้ ซึ่งมากพอที่จะซื้อ

ท่ีดินใหม่ และสร้างให้ใหญ่กว่าเดิม........ คำ�ถามมีอยู่ความเชื่อที่แท้

จริงคืออะไรกันแน่?

       ความเชื่อที่แท้จริงก็คือ การเชื่อในพระหรรษทานของพระ ไม่ใช่

เชื่อว่าขอแล้วจะได้ตามที่เราต้องการ  นั่นเท่ากับว่าเรากำ�ลังหลงเชื่อ

ความสามารถของตัวเราเอง พระมีหนทางสำ�หรับเราเสมอ อะไรจะก็

เกิดจงอย่ากลัว เมื่อเราเชื่อในพระองค์  

                                               คุณพ่อเสนอ ดำ�เนินสดวก

                                                     บรรณาธิการ
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 พระสังฆราชยอห์นบอสโก ปัญญา กฤษเจริญ

      พระสังฆราชสังฆมณฑลราชบุรี

“รอยยิ้มและการทักทาย

ของบิดาผู้ใจดีของเรา”

สารสังฆมณฑลราชบุรี  ปีที่ 32  ฉบับที่ 1

ประจำ�เดือน มกราคม -  มีนาคม 2012

 พ่ีน้องท่ีรัก  ความเช่ือจะเจริญเติบโตได้ดีเม่ืออยู่ในประสบการณ์ของความ

รักท่ีเราได้รับและเม่ือมีปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ของพระหรรษทานและ

ความช่ืนชมยินดี  ท่ีพ่อพูดเช่นน้ีพ่อต้องการจะบอกพ่ีน้องว่าความเช่ือท่ีดีล้วน

มีบ่อเกิดมาจากครอบครัวท้ังน้ัน  ถ้าสมาชิกในครอบครัวทุกคนต่างมอบความ

รักให้แก่กันและกัน ประสบการณ์แห่งความรักก็จะเกิด ขณะเดียวกันเม่ือ

ทุกคนในครอบครัวมีประสบการณ์แห่งความรักแล้วพวกเขาจะได้รับพระพร  

พระหรรษทานแห่งรักของพระเยซูเจ้า ท่ีพระองค์ส่งมอบให้เราผ่านสมาชิก

ในครอบครัว  ท่ีสุดสมาชิกในครอบครัวของเราจะมีแต่ความสุข  ความช่ืนชม

ยินดี

	 สำ�หรับเทศกาลมหาพรตน้ี  ถือว่าเป็นเทศกาลท่ีเรียกร้องเราให้

กลับใจ  กลับใจในทุก ๆ  ขณะของชีวิต  การกลับใจของเราน้ันจะมีความหมาย  

ถ้าเราหม่ันพิจารณาถึงความผิดบกพร่องของเราและพยายามค้นหาถึงต้น

กำ�เนิดชีวิตแห่งความเช่ือของเราอยู่เสมอ  ขณะเดียวกัน  ก็เป็นการฟ้ืนฟูการ

เดินทางในความเช่ือของเรา  ด้วยการอธิฐานภาวนา  แบ่งปัน  รำ�พึงไตร่ตรอง  

จำ�ศีลบำ�เพ็ญพรต  เพ่ือเตรียมสมโภชความช่ืนชมยินดีแห่งปัสกา  เราจะเป็น

เหมือนสมาชิกในพระศาสนจักรท่ีเป็นพยานท่ีน่าเช่ือถือและเป่ียมด้วยความ

เบิกบานในพระเยซูเจ้าผู้กลับคืนพระชนม์ชีพ  นอกจากน้ีเราจะมีความกล้า

หาญท่ีจะนำ�บุคคลอ่ืน ๆ  ท่ีกำ�ลังแสวงหาหลักยึดเหน่ียวสำ�หรับชีวิต  พวกเขา

ได้หันมาหาพระเยซูเจ้าผู้เป็นองค์แห่งความดีและความรัก

	 สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ท่ี  16  ทรงกล่าวเตือนเก่ียวกับ

ความไม่ใส่ใจในเร่ืองศาสนาของมนุษย์  อาจทำ�ให้เปลวไฟแห่งความเช่ือริบหร่ี

ลงและดับมอดลงได้ในหลาย ๆ แห่งของโลก  ด้วยเหตุน้ีเองพระองค์ประกาศ

ให้ปีน้ีเป็นปีแห่งความเช่ือ  ซ่ึงจะเปิดในวันท่ี  11  ตุลาคม  2012

	 พ่อจึงขอเชิญชวนให้พ่ีน้องได้ไตร่ตรองถึงท่ีมาของความเช่ือของเรา

แต่ละคน  ไตร่ตรองถึงการเดินทางของความเช่ือของเรา  และท่ีสำ�คัญส่ิงท่ี

แสดงออกมาจากความเช่ือ  คือ  ความรัก  ความไว้ใจในพระเจ้า  และการ

ปฏิบัติความรักต่อเพ่ือนพ่ีน้อง



สมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกต์ ที่ 16 ทรงประกาศ เมื่อวันที่ 11 

ตุลาคม 2011 เรื่อง ปีแห่งความเชื่อ (Year of Faith) เริ่มตั้งแต่วันที่ 

11 ตุลาคม 2012 โอกาสครบ 50 ปี ของการเปิดสภาสังคายนาวาติกันที่ 

2 และครบ 20 ปี การพิมพ์หนังสือคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิก(CCC) 

ถึงวันที่ 24 พฤศจิกายน 2013 สมโภชพระเยซูเจ้ากษัตริย์แห่งสากล

จักรวาล

   “ประตูแห่งความเชื่อ” ( กจ 14: 27 ) เปิดเสมอสำ�หรับเรา เพื่อ

ให้เรามีชีวิตสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า และเป็นสมาชิกในพระศาสนจักร 

อาศัยศีลล้างบาปเราจึงสามารถเรียกพระเจ้าว่าพระบิดา เมื่อสิ้นใจจะเข้า

สู่ชีวิตนิรันดร ซึ่งเป็นผลของการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซู

 สมเด็จพระสันตะปาปาทรงให้เหตุผลถึงความจำ�เป็นที่เราต้องหันกลับ

มาค้นพบหนทางสู่ความเชื่อกระตือรือร้นที่จะมีประสบการณ์พบปะกับ

พระคริสตเจ้า สาเหตุเพราะปัจจุบันคริสตชนมากมายได้รับผลกระทบ

จากวิกฤตลึกของความเชื่อ

   ประชาชนปัจจุบันยังคงสามารถมีประสบการณ์เหมือนหญิงชาวสะมา

เรีย ซึ่งจำ�เป็นที่ต้องไปที่บ่อน้ำ�เพื่อฟังพระเยซูเจ้า ผู้ทรงเชิญเราให้เชื่อใน

พระองค์ และมาพบท่อธารน้ำ�ทรงชีวิตในพระองค์ (เทียบ ยน 4:14) เรา

ต้องค้นพบรสของพระวาจาของพระเจ้า ที่พระศาสนจักรมอบให้อย่าง

ซื่อสัตย์ และปังทรงชีวิตที่พระองค์ทรงมอบให้บรรดาศิษย์( เทียบ ยน 

6:51)

  ในเดือนตุลาคม 2012 จะมีสมัชชาสามัญ (Synod) ของบรรดา 

พระสังฆราช เรื่องการประกาศข่าวดีใหม่ เพื่อการถ่ายทอดความเชื่อ 

คริสตชน เพื่อเป็นโอกาสดีให้พระศาสนจักรไตร่ตรองและค้นพบความ

เชื่อใหม่ สมเด็จพระสันตะปาปาเปาโลที่ 6 ได้เคยประกาศปีแห่งความ

เชื่อแล้วใน ค.ศ 1967 โอกาสระลึกถึง 1900 ปี  มรณกรรมของนักบุญ 

เปโตรและเปาโล เพื่อให้เรามีความรู้ชัดเจนเกี่ยวกับความเชื่อ ทำ�ให้มี

ชีวิตชีวา บริสุทธิ์ มั่นคง และประกาศความเชื่อนี้

    โอกาสสุวรรณสมโภช (50ปี) การเปิดประชุมสภาสังคายนาวาติกัน

ที่ 2 น่าจะเป็นโอกาสดีช่วยประชาชนให้เข้าใจเอกสารของสภาซึ่งเป็นคำ�

สอนสำ�คัญของพระศาสนจักร

    “เพราะความรักของพระคริสตเจ้าผลักดันเรา” ( 2 คร.5:14 ) ให้

ไปประกาศข่าวดีสมัยปัจจุบัน ประชาชนต้องการให้เราอุทิศตน ประกาศ

ข่าวดีกับคริสตชนที่ละทิ้งความเชื่อ ให้พวกเขากลับมาค้นพบความยินดี 

ค้นพบความรักเมตตาของพระเจ้าในชีวิตประจำ�วัน ความเชื่อเติบโตขึ้น 

เมื่อเราดำ�เนินชีวิต (ตามความเชื่อ)    มีประสบการณ์ความรักที่เราได้รับ  

และถ่ายทอดความรักดังประสบการณ์แห่งพระหรรษทานและความ

ยินดี ทำ�ให้เรากล้าดำ�เนินชีวิตเป็นพยาน จนผู้อื่นตอบรับคำ�เชิญของ 

พระเยซูเจ้า สนใจพระวาจาและกลายเป็นศิษย์ของพระองค์

   สมเด็จพระสันตะปาปาทรงเชิญบรรดาพระสังฆราชท่ัวโลกร่วมมือกับ

พระองค์ฉลองปีแห่งความเช่ือน้ี ให้บังเกิดผล    ช่วยบรรดาคริสตชนให้

สนใจพระวรสาร ให้บรรดานักบวชและชุมชนคริสตชนต้องพบหนทาง

ประกาศให้สังคมรู้จัก Credo ว่า “เราเช่ืออะไร” ในระหว่างปีน้ี

    คริสตชนในสมัยแรก ต้องท่องจำ�บทข้าพเจ้าเชื่อ (The Creed )สวด

บทนี้ทุกวัน เพื่อจะได้ไม่ลืมอุทิศตนทำ�ตามความหมายของศีลล้างบาป   

การประกาศความเชื่อด้วยคำ�พูด อย่างเป็นทางการต่อหน้าสาธารณะ 

เราจะได้ตระหนักว่า  ความเชื่อมิใช่เรื่องส่วนตัวเท่านั้น แต่เป็นเรื่องความ

รับผิดชอบสังคมด้วย เหมือนวันเปนเตกอสเต(สมโภชพระจิตเจ้า) พระ

ศาสนจักรประกาศความเชื่อแก่ทุกคนอย่างกล้าหาญ ซึ่งเป็นผลของพระ

จิตเจ้า ดังที่เราอ่านพบในหนังสือคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิกข้าพเจ้า

เชื่อและเราเชื่อ ดังนั้น หนังสือคำ�สอนพระศาสนจักรคาทอลิก จึงเป็น

อุปกรณ์สำ�หรับใช้อบรมคริสตชนให้มีความเชื่อมั่นคงยิ่งขึ้น

    เมื่อเราฟื้นฟูความเชื่อ เราจะต้องสนใจปฏิบัติความรักเมตตา ดังที่ 

พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ท่านทำ�สิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต่ำ�ต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง 

ท่านก็ทำ�สิ่งนั้นต่อเรา” (มธ 25:40)
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         เทศกาลมหาพรตเริ่มต้นจากวันพุธรับเถ้าไปจนถึงวันเสาร์ศักดิ์สิทธิ์ ไม่นับวันอาทิตย์ เพราะถือว่า

ทุกวันอาทิตย์เป็นวันปัสกา พระศาสนจักรมีธรรมเนียมปฏิบัติคือ ให้เราสวดภาวนาและถือศีลอด

อาหาร อย่างที่พระเยซูทรงปฏิบัติในถิ่นทุรกันดารเป็นเวลา 40 วัน ประเพณีการโรยเถ้าในวันพุธ

รับเถ้านั้น มีประวัติศาสตร์มายาวนานตั้งแต่สมัยพันธสัญญาเดิมเป็นซึ่งเครื่องหมายถึงการไว้ทุกข์

หรือการกลับใจ การโรยเถ้านี้มาที่กรุงโรมประมาณปลายศตวรรษที่ 11 ในซึ่งสังคายนาแห่ง Ben-

evento ปีค.ศ. 1091 พระสันตะปาปา อูรบาร์โน ที่ 2 ได้ประกาศให้มีการโรยเถ้าให้แก่ทุกคน

  ตามธรรมเนียม พระสันตะปาปาจะไปถวายบูชามิสซา ที่ 

มหาวิหารนักบุญอันเซลโมและมหาวิหารนักบุญซาบิน่า ใน

กรุงโรม ซึ่งปีนี้พระสันตะปาปาเบเนดิก ที่ 16 ได้ตรัสเตือน

ใจเราว่า   “เถ้าบนศีรษะของเรา เป็นการเชื้อเชิญให้เราสำ�นึก

ถึงบาป ดำ�เนินชีวิตด้วยความสุภาพถ่อมตน การรับเถ้าถือ

เป็นการเตือนใจเราว่า เราจะกลับเป็นผงธุลีอีกครั้ง นี่ไม่ได้

ทำ�ให้เราสิ้นหวัง แต่มันคือการยินดีน้อมรับความตายของตัว

เรา”

 ช่วงสัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ เริ่มต้นจากพิธีมิสซาอาทิตย์มหาทรมาน 

(แห่ใบลาน) สัตบุรุษส่วนมากจะมาร่วมพิธีกับพระสันตะปาปา 

ทีห่น้ามหาวหิารนกับญุเปโตร ส่วนในวนัพฤหัสศกัสิทธิห์ลงัจาก

มสิซาค่ำ�แลว้    ครสิตชนส่วนใหญ่จะออกจากบ้านไปเฝา้ศลีมหา

สนิทตามวัดต่างๆ  ค่ำ�คืนนี้ในโรมบรรยากาศจะอบอวนไปด้วย

การเดนิทางจารกิ และการเฝา้ศลีมหาสนทิเพือ่รว่มในพระมหา

ทรมานกับพระเยซูเจ้า ในวันศุกร์ที่ศักดิ์สิทธิ์ พระสันตะปาปา

เปน็ประธานพธินีมสัการกางเขน ทีม่หาวหิารนกับญุเปโตร และ

ช่วงค่ำ� พระสันตะปาปาเป็นประธานพิธีเดินรูป 14 ภาค ซึ่ง

จัดที่สนามกีฬาโคโลเซียม ซึ่งเป็นอีกวันหนึ่งที่คริสตชนและผู้

แสวงบุญจากประเทศตา่งๆ จะมารว่มเดนิรปูสิบส่ีภาคพรอ้มกบั 

พระสันตปาปาเป็นจำ �นวนมาก ในวัน เสาร์ศักดิ์ สิทธิ์  

พระสันตะปาปาจะเป็นประธานพิธีมิสซาคืนตื่นเฝ้าปัสกา พิธี

นี้จะจัดที่มหาวิหารนักบุญเปโตร และวันอาทิตย์ปัสกา จะมีพิธี

มิสซาสมโภชปัสกา  ณ  ลานหน้ามหาวิหารนักบุญเปโตร เวลา 

10.30 น. ตรงกับ 16.30 น. ตามเวลาในประเทศไทย จากนั้น 

เวลา 12.00 น. (ตรงกับ  18.00 น. ตามเวลาในประเทศไทย) 

พระสันตะปาปาจะเสด็จออกมาทางระเบียงมหาวิหารนักบุญเป

โตร เพื่อประทานพร “อูร์บิ เอ็ด ออร์บิ” (แด่โรมและโลก)  ซึ่ง

พระสนัตะปาปาจะตรสัวา่   “สขุสนัตว์นัปสักาแดพ่ีน่อ้งชาวไทย

ทุกท่าน”  ได้อย่างน่าประทับใจ                                              

   พี่น้องที่รัก “อาศัยการพลีกรรมใช้โทษบาปและความสุภาพ

ถ่อมตน เราจะเข้มแข็งกว่า

ศตัรทูกุหมูเ่หลา่ จงพลกีรรม

และเปี่ยมด้วยความสุภาพ

ถ่อมตนเพื่อติดตามพระเจ้า

ในทุกๆวัน จงเรียนรู้ที่จะ

ดำ�เนินชีวิตไม่ให้ถอยห่าง

จากพระเจา้ แมม้นัเหมอืนกบัวา่ พระองคจ์ะไมป่ระทบัอยูก่ต็าม” 

นี่พระราชดำ�รัสของสมเด็จพระสันตะปาปา เบเนดิกต์ ที่ 16 

ที่ทรงเตือนใจเราในปีนี้ค่ะ “สุขสันต์วันปัสกาแด่พี่น้องชาวไทย

ทุกท่านค่ะ” 
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ลักษณะเฉพาะของเทศกาลมหาพรต อยูท่ีก่ารระลกึถงึ

องคพ์ระเยซเูจา้ ผูมุ้ง่หนา้และเดนิทางสูก่รงุเยรซูาเลม็ 

พระองค์ทรงเข้าสู่กระบวนการของการรับทุกข์ทรมาน 

จนกระทั่งผลสำ�เร็จสมบูรณ์ในการกลับคืนชีพ นี่เป็น 

“การเดินทาง” เป็นแสงสว่างและเป็นแบบอย่าง 

ที่พระองค์ทรงมอบแก่เราและโดยอาศัยการเดินทาง

พระองคท์รงดงึประชากรของพระองค์ใหเ้ดนิทางไปพรอ้ม

กับพระองค์ด้วย ฉะนั้น สำ�หรับพระศาสนจักรและเรา 

ทกุคน ผูร้ว่มเดนิทางไปพร้อมกับพระองค์ เราจงึควรปฏบิตัิ

ตามแบบอย่างของพระองค์ โดย

1.สรา้งสำ�นึกถงึความเชือ่ใหม้ากขึน้เพือ่จะไดก้ลบัมาดำ�เนนิ

ชีวิตอย่างเข้มข้น ด้วยการฟังพระวาจาของพระเจ้า เพราะ 

ในขณะที่พระสงฆ์โรยเถ้าในวันพุธรับเถ้า

    พระสงฆ์จะกล่าวด้วยถ้อยคำ�ของพระเยซูเจ้าที่ว่า “จง 

กลับใจและเชื่อในพระวรสารเถิด” ซึ่งการกลับใจในที่นี้

    หมายถึงการพิสูจน์ตัวเองกับพระบุคคลกับพระวาจาของ

พระเยซูเจ้านั่นเอง

2.ฟังพระวาจาของพระเจ้าอย่างไม่รู้เหน็ดเหนื่อย เพราะนี่คือ

หนทางแหง่ความกา้วหนา้ในความเชือ่ ดังตัวอยา่งทีพ่ระองค์ทรง

อยู่ในทะเลทราย  พระองค์ทรงชนะความชั่วร้ายของปิศาจด้วย

อำ�นาจแห่งพระวาจา

3. สวดภาวนาอย่างร้อนรน เพราะการภาวนาถือเป็นการซึมซับพระ
วาจาเข้าไปในตนเองเพื่อให้พระวาจานั้นกลับ กลายเป็นชีวิตประจำ�วัน
	 เป็นพระวาจาท่ีทรงชีวิตอยู่ในตัวของเราเอง ดังนั้นท่าที 
พื้นฐานที่เราแต่ละคนจะต้องมี ก็คือ “ท่าทีของการกลับใจ” ซึ่ง
หมายถึงยดึติดอยูก่บัพระคริสตเจ้าและเคร่ืองหมายทีเ่หน็ไดข้อง
การกลับใจก็คือ “ศีลแห่งการคืนดี” (ศีลอภัยบาป) ซึ่งเป็นการ
สร้างความสัมพันธ์หนึ่งเดียวกับพระเจ้าและเพื่อนพี่น้อง
	 เป็นการกลับไปยังพันธสัญญาและเป็นการต้อนรับพระวาจา

อย่างเปิดกว้างด้วยการ กระทำ�ของเรานั่นเอง หากในช่วงเวลาของ

มหาพรตเราสามารถทำ�ได้เช่นนี้

	 แตล่ะปี “มหาพรต” จะไมจ่บไปโดยทีเ่ราไมไ่ดบุ้ญกศุลใดๆเลย 

ขอให้เรา “เดินทาง” สู่ปัสกาด้วยความภาคภูมิ

และอิม่บญุดว้ยพระคณุและพระพรแหง่การกลบัคนืพระชนมชี์พของ

พระองค์เถิด…

แนวทางปฏิบัติตน
       ในเทศกาลมหาพรต
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ทุกวันอาทิตย์ เลยมองแบบอย่างจากตรงนั้น ซึ่งดูคล้ายกับมี

ความผูกพันทางด้านจิตใจบ้าง แต่ก็ไม่ได้มากมายเท่าไหร่ 

  หลังจากนั้นก็ไปเจอหนังสือพิมพ์ ที่เขาประกาศโฆษณา 

เชิญชวนให้เรียนพระคัมภีร์ทางไปรษณีย์ ผมจึงตัดสินใจ 

ทดลองเรียน เมื่อเรียนจบก็ได้ใบประกาศนียบัตรของนิกาย 

โปรแตสแตนท ์ตอ่มาได้มีโอกาสไปทำ�งานทีโ่รงเรยีนอสัสมัชญัฯ 

และพกัอยูใ่นบา้นเณรยวุลยัแมรี ่ ตอนนัน้   มบีราเดอรก์ฤษชยั  

ฟรงัซสิกาเปน็อธกิารอยู ่ภายในบา้นเณรนัน้มหีอ้งสมดุทีท่ำ�ให้

ผมได้มีโอกาสอ่านหนังสือเกี่ยวกับคริสตศาสนามากมาย โดย

เฉพาะเกี่ยวกับชีวประวัติของแม่พระ ซึ่งตอนเรียนพระคัมภีร์

ไปรษณีย์ไม่มีประวัติของแม่พระเลย มีแต่พระคัมภีร์ภาค 

พนัธสญัญาเดมิ และพนัธสญัญาใหม ่ทำ�ใหรู้เ้พยีงองคพ์ระเยซู

คริสตเจ้าเท่านั้น ไม่ได้รู้อะไรที่เป็นจุดเด่นเท่าที่ควรแต่พอผม

ได้อ่านหนังสือชีวประวัติของแม่พระนั่นเอง ผมก็ชอบใจตรงที่ 

แม่พระเป็นผู้บริสุทธิ์ จุดที่ทำ�ให้ผมเปลี่ยนก็คือความบริสุทธิ์

ของแมพ่ระ ทำ�ใหผ้มอยากศึกษาเรือ่งราวเกีย่วกบัศาสนาครสิต์

เพิ่มมากขึ้นอีกด้วย  

  ผมจึงตัดสินใจบอกบราเดอร์หรือใครๆ ว่า “ผมอยากเรียนคำ�

สอน” บราเดอร์ดีใจมากและบอกให้คณะพลมารี  ซึ่งตอนนั้น 

มีพ่ีของคุณไพยงเป็นประธานพลมารีย์  ได้ช่วยประสานงานให้

คุณพ่อเจ้าวัดพระหฤทัยศรีราชาทราบ แล้วพ่อเจ้าวัดก็เรียกผม

ไปสอบถามว่า “ทำ�ไมผมถึงอยากเรียนรู้เรื่องเกี่ยวกับศาสนา

คริสต์?” ผมตอบไปว่า “ผมอยากมีความรู้เรื่องเกี่ยวกับศาสนา

คริสต์มากขึ้นครับ”

 “พระวาจาของพระเจ้าอย่างเดียวสามารถ
เปลีย่นแปลงจติใจมนษุยไ์ดอ้ยา่งลกึซึง้”(สว่นหนึง่

จากคำ�เทศนข์องพระสนัตะปาปาในพธิมีสิซาเปดิการประชมุ

พระสังฆราชครั้งที่ 12)

   ใกล้ถึงการประกาศอย่างเป็นทางการสำ�หรับปีแห่งความ

เชื่อ (ค.ศ.2012 - 2013) นี้ ทางกองบรรณาธิการมีความเห็น

ว่า น่าจะนำ�เสนอเรื่องราวของความเชื่อผ่านทางตัวบุคคลที่

อยู่ในพระศาสนจักรของเรา  เพื่อถ่ายทอดให้ท่านผู้อ่านได้

รู้ถึงท่ีีมาของความเชื่อ และการกลับใจของบุคคลต่างๆ ใน 

พระศาสนจักรของเรา ดังนั้น ขอหยิบยกประวัติของบุคคล

หน่ึงท่ีทำ�งานอยู่ในพระศาสนจักรมีชีวิตที่เป็นแบบอย่างใน

เรือ่งของความเชือ่และการกลับใจอยา่งร้อนรน จะเปน็อยา่งไร 

มาติดตามพร้อมๆ กัน  

    ผู้สัมภาษณ์ : ขอให้คุณอาได้แนะนำ�ตัวสักหน่อยได้
ไหม?ครับ
     ผมชื่อโกศล  (เดิมบ้านเกิดเป็นคน) ต.บางป่า อ.เมือง 

จ.ราชบรุ ีและเตบิโตทีน่ัน่ ตอ่มาผมไดไ้ปทำ�งานทีโ่รงเรยีน

อัสสัมชัญ ศรีราชา จังหวัดชลบุรี 

    ผูส้มัภาษณ์ :  ผมทราบมาวา่เมือ่กอ่น คณุอาโกศล
มีพี่น้องที่นับถือพุทธศาสนาใช่ไหมครับ?
 คอืพีน่อ้งหมดทัง้ตระกลู และตวัผมเองกน็บัถอืศาสนาพทุธและ

ได้เคยบวชถึง 2 พรรษา 

    ผู้สัมภาษณ์: แล้วใครเป็นผู้ชักชวนคุณอาให้เข้ามา
นับถือศาสนาคริสต์หล่ะครับ?
     ที่มาของการได้เข้ามาสัมผัสกับเรื่องของศาสนาคริสต์     

คือ ตอนเด็กๆ ผมเห็นคริสตชนที่วัดโคกมดตะนอย เขาไปวัด 
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พ่อบอกว่า “ถ้าแค่อยากเรียนรู้เรื่องของศาสนาคริสต์แล้วละก็ 

แค่อ่านศึกษาให้ดีที่สุดก็พอแล้ว และเป็นอันว่าพ่อไม่รับคุณเข้า

เรียนคำ�สอน”

    ผมเลยกลับมาบอกคุณพ่ออธิการบ้านเณรว่า คุณพ่อเจ้าวัด

เขาไม่รับผม คุณพ่อจึงบอกให้ประธานคณะพลมารีไปบอกคุณ

พ่อซึ่งเป็นพระสงฆ์คณะพระมหาไถ่ คือ คุณพ่อสุชาติ กิจวิชัย

รตัน ์เปน็อธกิารบา้นเณรของคณะพระมหาไถ ่อกีทัง้คณุพ่อปลัด

ก็ช่วยบอกให้ด้วย 

   ทีนี้เวลาเรียนก็มีน้อยเพราะต้องทำ�งาน ผัดวันแล้ววันเล่ากว่า

จะได้ไปเรียน จนเกิดอุบัติเหตุขึ้น

กับผม คือขับรถมอเตอร์ไซด์ไปชน

ท้ายรถปิคอัพขาหักไปไหนไม่ได้ 

ทำ�ให้ผมได้ไปเรียนคำ�สอนกับคุณ

พ่อสุชาติอย่างจริงจังสักที 

    ผมเรียนคำ�สอนช่วง 19.00 – 

20.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง จำ�ได้

ว่าการไปเรียนคำ�สอนตอนนั้นทุลักทุเลมาก ผมขาหักไปไหนมา

ไหนไม่ได้อีกทั้งยังต้องใช้ไม้เท้าช่วย วิธีเดินทางไปเรียนคำ�สอน

ของผม กค็อืผมนัง่ตรงเบาะท้ายจกัรยาน ไมเ้ท้าพาดไวบ้นแฮนด์ 

เอาขาอีกขา้งหน่ึงทีไ่ม่ไดห้กัเขน็ไปเรือ่ยๆ พอผมเรยีนคำ�สอนจบ 

ขาผมก็หายและเดินได้พอดี ทำ�ให้ผมมานั่งคิดและไตร่ตรองว่า 

พระเรยีกเรามาแปลกๆ ใหเ้รามชีว่งทีข่าหกัเพือ่เราจะไดม้เีวลาใน

การมาเรียนคำ�สอน เพราะถ้าหากขาผมไม่หัก ผมก็คงจะอ้างว่า

ไม่มีเวลาเรยีนคำ�สอนเพราะลำ�พงัทำ�งานทกุวนักลบัมากเ็หนือ่ย

ล้าแล้ว ทำ�ให้ไม่ได้เรียนคำ�สอนสักที ในท่ีสุดผมได้ล้างบาปโดย

คุณพ่อสุชาติ และเป็นสัตบุรุษของวัดพระหฤทัยศรีราชานั่นเอง

    

พอลา้งบาปไดป้ระมาณ 1 เดอืน กม็กีจิกรรมอบรมครซูลิโลขึน้ 

ทีบ่า้นเณรยอแซฟ สามพราน จ.นครปฐม ในการอบรมครัง้นีไ้ด้

กำ�หนดใหแ้ต่ละวดัส่งคนไปอบรมเพียงแค ่2 คน เพ่ือไปเขา้รบั

การอบรมในครั้งนี้      ที่วัดพระหฤทัยศรีราชามีสมัครแค่ 3-4 

คน พอ่เจา้วดักค็ดัมาอบรม หนึง่ในนัน้มผีมดว้ย ซึง่มันเป็นช่วง

เวลาที่ผมเพิ่งจะรับศีลล้างบาป แล้วก็ได้เป็นครูซิลโลในที่สุด

และเป็นคำ�ถามที่ผมย้อนถามกลับมาหาตัวผมเองว่า “ทำ�ไม

ตอนนี้ผมถึงมีเวลาหล่ะ?” ผมรู้คำ�ตอบนี้เมื่อเรียนคำ�สอนจบ

แล้วว่า “จริงๆ แล้วเวลามีสำ�หรับเราทุกเวลานั่นแหละ เพียง

แต่เราไม่เคยให้เวลาสำ�หรับตัวเราเองเท่าไหร่ มันเลยกลาย

เป็นคนที่บอกกับตัวเองเสมอว่าไม่มีเวลาหรือไม่ว่างเลย “เรา

จึงพลาดโอกาสกับสิ่งดีๆ หรือช่วงเวลาที่เราจะได้พบสิ่งดีๆ ให้

กับตัวเราเอง นั่นแหละคือคำ�จำ�กัดความของคำ�ว่า “ไม่มีเวลา”

     ผู้สัมภาษณ์ :  หลังจากที่คุณอาโกศลกลับกลายมาเป็น

ผู้นับถือศาสนาคริสต์แล้ว มีอะไรที่เปลี่ยนแปลงไปจากชีวิตเดิม

บ้างครับ?

	 ที่เปลี่ยนแปลงก็มีในเรื่องของความศรัทธา ในเรื่องของ

ความรัก ความรักนี้ได้พื้นฐานมาจากแม่พระ เป็นความรักที่มี

ความบริสุทธิ์ เมื่อครั้งที่พระบิดาทรงให้แม่พระได้รับหน้าที่ใน

การเปน็แมข่องพระบตุร ซึง่การหนา้ทีน่ี ้ถอืเปน็หนา้ททีีท่า้ทาย

และก็เปลี่ยนชะตาชีวิตของพระแม่เลยทีเดียว      

  ในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิมกล่าวว่า “หญิงใดที่มีบุตร

โดยมไิดแ้ตง่งานจะตอ้งถกูหนิทุม่จนตาย” (ฉธบ 22:21) ซึง่แม่

พระได้นอ้มรบัและเชือ่วา่พระเจา้จะทรงชว่ยพระนางได ้และก็

อีกประเด็นหนึ่ง คือ ถ้าเรามีความเชื่อในแม่พระ ทุกอย่างก็จะ

กลับกลายเป็นความจริงขึ้นมาได้ ส่ิงนี้ทำ�ให้ผมมีความเชื่อว่า 

เมื่อเรามีความเชื่อทุกสิ่งก็เป็นไปได้ ดังที่พระเจ้าทรงบอกเรา
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งานคำ�สอนเคลื่อนที่ ณ หมู่บ้านบ้องตี้ อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี  : วันที่ 21 ม.ค., วันที่ 18 ก.พ. และ วันที่ 10 มี.ค.
เดือน มกราคม

วันที่ 7 ม.ค.	 งานชุมนุมยุวธรรมทูต ครั้งที่ 8  ณ วัดพระคริสตหฤทัย วัดเพลง

วันที่ 10 ม.ค.          ร่วมประชุมเจ้าหน้าที่มิสซังราชบุรี ครั้งที่ 1/2555

วันที่ 19 ม.ค           ประชุมเตรียมค่ายคำ�สอนภาคฤดูร้อน ครั้งที่ 1

วันที่ 23 ม.ค.          ตัวแทนศูนย์ฯ ร่วมประชุมคณะกรรมการศูนย์อบรมคริสตศาสนธรรมระดับชาติ (CC)                                                    

วันที่ 24-25 ม.ค.      ตัวแทนศูนย์ฯ ร่วมประชุมคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรมระดับชาติ ณ บ้านผู้หว่าน

วันที่ 24-26 ม.ค.	   คุณพ่อปราโมทย์ นิลเพ็ชร ร่วมสมัชชาคณะกรรมการเยาวชนระดับชาติ ณ บ้านซาวีโอ สามพราน

วันที่ 31 ม.ค.	   ให้การอบรมยุวธรรมทูต นักเรียนในโรงเรียนเขต 6 อัครสังฆมณฑลกรุงเทพ ณ วัดหน้าโคก อยุธยา
เดือน กุมภาพันธ์
วันที่ 11 ก.พ.	   จัดงานไบเบิ้ล คอนเทสต์ ครั้งที่ 10  ณ โรงเรียนดรุณาราชบุรี
วันที่ 29 ก.พ.	   ร่วมสัมมนาเจ้าหน้าที่มิสซังราชบุรี ครั้งที่ 1/2555
เดือน มีนาคม

วันที่ 14-15 มี.ค.      ร่วมพักผ่อนประจำ�ปีของเจ้าหน้าที่มิสซังราชบุรี
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 18  กมุภาพนัธ ์  2555   หนว่ยงานประกาศพระวรสาร สงัฆมณฑล

ราชบุรี ร่วมกันเดินทางไปออกพื้นที่และเป็นกำ�ลังในกับ พี่น้อง

สตับรุษุ ผา่นทางพธิกีรรมอนัศกัดิส์ทิธิ ์ นัน่คอื  พธิบีชูาขอบพระคณุ  

ณ  วัดนักบุญฟรังซีสอัสซีซี  อ.ศรีสวัสดิ์  จ.กาญจนบุรี

	 18 กุมภาพันธ์ 2555  สมาชิกหน่วยงานประกาศ 

พระวรสาร ได้ออกพื้นที่   ณ  โรงเรียนบ้านสูงเนิน  อ.จอมบึง  

จ.ราชบุรี  จัดกิจกรรมสันทนาการ  ตรวจรักษาโรค  ตัดผม    

กิจกรรมคุณธรรมสำ�หรับ ผู้ปกครอง ผู้สูงอายุ,เด็กนักเรียน 

   3 มีนาคม  2555  ออกพื้นที่ โรงเรียนวัดหนองศาลเจ้า  

อ.จอมบึง จ.ราชบุรี จัดกิจกรรม ตรวจรักษาโรค ตัดผม  

กิจกรรมคุณธรรมสำ�หรับผู้ปกครอง.ผู้สูงอายุ, เด็กนักเรียน 

  2-5 กุมภาพันธ์ 2555 ไปทำ�กิจกรรมตรีวาร 3 คืนให้กับสัตบุรุษ 

วัดนักบุญฟรังซิส หาดแตง อ.ศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี   จัดกิจกรรม 

ตรวจรักษาโรค  ตัดผม  กิจกรรมคุณธรรม

สำ�หรับผู้ปกครอง.ผู้สูงอายุ,เด็กนักเรียน 
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หน่วยงานสังคมพัฒนา
            สังฆมณฑลราชบุรี

กิจกรรมบวชปา่ในพืน้ทีอ่ำ�เภอศรีสวัสดิจ์งัหวดั

กาญจนบุรี  วันที่ 7 มีนาคม 2555 ณ 

วัดดงเสลา ต.ด่ านแม่แฉลบ อ.ศรีสวัสดิ์   

จ.กาญจนบุรี ท่ีผ่านมาได้มีการจัดกิจกรรม 

บวชป่าของชุมชนกะเหร่ียงหมู่บ้านดงเสลา  ใน

พื้นที่ของอำ�เภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี 

ชาวบ้านให้ความสนใจและเข้าร่วมเป็นจำ�นวน

มาก ในการจัดกิจกรรมบวชป่าในครั้ งนี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนกะเหรี่ยงอำ�เภอ

ศรีสวัสดิ์  ได้เกิดแนวปฏิบัติในการอนุรักษ์ป่า 

การรักษาธรรมชาติในชุมชนของตนเองและ

เพื่อสืบถอดเจตนารมณ์ความเชื่อของบรรพบุรุษ 

ในการอนุรักษ์ป่าให้เกิดความยั่งยืน
     งานรับเสด็จพระเจ้าหลานเธอ    พระองค์เจ้า

อทิตยาทรกิติคุณ  

    เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2555 โดยมีนายอำ�เภอ

และหน่วยงานต่างๆ รวมถึงชาวบ้านในพื้นที่ 

อำ�เภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ร่วมรับเสด็จ 

พระเจ้าหลานเธอ พระองค์เจ้าอทิตยาทรกิติคุณ 

ทรงประทานถุงยังชีพและทรงเยี่ยมเยียน 

พระภิกษุสงฆ์  ราษฎร  นักเรียน   ซึ่งเป็นชาวไทย

เผ่ากระเหรี่ยง  
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     กิจกรรมฟื้นฟูวัฒนธรรมประตูหลง

เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2555 ณ.วัดดงเสลา ต.ด่านแม่แฉลบ อ.ศรีสวัสดิ์ จ.กาญจนบุรี ท่ีผ่านมาได้มีการ

จัดกิจกรรมฟื้นฟูวัฒนธรรมประตูหลงของชุมชนกะเหรี่ยงหมู่บ้านดงเสลา ในพื้นที่ของอำ�เภอศรีสวัสด์ิ  

จังหวัดกาญจนบุรี ชาวบ้านให้ความสนใจและเข้าร่วมเป็นจำ�นวนมาก ในการจัดกิจกรรมฟื้นฟูวัฒนธรรม 

ประตูหลงในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ชุมชนได้ฟื้นฟูวัฒนธรรมทางความเชื่อ ทำ�ให้คนในชุมชนมีกำ�ลังใจ

ในการดำ�เนินชีวิตที่ดี คนในชุมชนได้ร่วมมือกันทำ�กิจกรรมอย่างมีจิตศรัทธาทำ�ให้ประสบความสำ�เร็จและ

เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับการถ่ายทอดความเชื่อผ่านทางกิจกรรม การบอกเล่าโดยตรงจากพ่อแม่ และ

ทางภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 จากน้ันทรงทอดพระเนตรกิจกรรมต่างๆ 

อาทเิชน่ กจิกรรมการแตง่กายของชาวกระเหร่ียง 

การรำ�ตง  ปา่ชุมชน  ธนาคารข้าวและทนุการศกึษา 

เป็นต้น ณ หมู่บ้านแม่กระบุง ตำ�บลแม่กระบุง 

อำ�เภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี
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สวัสดีคะ

	 พบกันในโอกาสเทศกาลมหาพรต  และเรื่อยๆไป

จนถึงปาสกา  ฉบับนี้  เรามารู้กับคำ�ว่า  “พยาบาล” ซึ่ง

คำ�นีม้คีวามสำ�คญัอยา่งไร  จากเสยีงรอ้งในใจของพยาบาล

	 เวลาเราเจ็บปวด ไม่สบาย  สิ่งแรกที่นึกถึงและ

ร้องเรียกหาก็คือ “หมอ” จะมีใครสักกี่คนที่จะคิดถึง 

“พยาบาล” ทั้งที่พยาบาลมีความสำ�คัญต่อผู้ป่วยไม่น้อย

ไปกว่าแพทย์  และอยู่เคียงข้างทุกคน  ตั้งแต่ไปพบหมอ  

จนกระทั่งหมดลมหายใจ  เวลาท่านเจ็บป่วย  มีความทุกข์

ทุกอย่าง  คนที่เข้ามาแก้ปัญหาให้ก็คือ “ พยาบาล”

	

	 ซึง่บคุคลผูน้ีเ้ปน็บุคลากรดแูลคนปว่ยใกลช้ดิมากกวา่

แพทย์เสียอีก และแทบไม่มีใครรู้เลยว่าวันนี้ประเทศไทย  

กำ�ลังมีปัญหาเรื่องขาดแคลนพยาบาลที่จะมาทำ�หน้าที่ช่วย

เหลือแพทย์ดูแลผู้ป่วย โดยทางโรงพยาบาลของรัฐหลาย

แห่งไม่สามารถให้บริการรักษาผู้ป่วยได้อย่างเต็มที่ ประสบ

ปัญหาการขาดแคลนพยาบาลถึงระดับที่ต้องปิดวอร์ดหรือ

หอพยาบาลผู้ป่วยในบางแผนก  เพราะไม่สามารถให้บริการ

ได้ตามเป้าหมายบ้านเราขาดแคลนพยาบาลขนาดไหน  

สัดส่วนของพยาบาลต่อประชากรในประเทศท่ีเจริญ ญี่ปุ่น, 

สหรัฐอเมริกา อยู่ที่พยาบาล  1  ต่อประชากร  200,  สิงค์โปร์ 

1: /250  มาเลเซีย  1 : 300  ส่วนบ้านเรา  1 : 700  ซึ่งเท่ากับ

อินโดนีเซีย  แต่ก่อนเมื่อปี  2520  ของเราอยู่ที่  1: 2000

ปัญหาการขาดแคลนพยาบาลเริ่มเห็นได้ชัดเมื่อรัฐบาลใช้

นโยบาย  30 บาทรักษาทุกโรค  โดยจำ�นวนผู้ป่วยเข้ามารับ

บริการในโรงพยาบาลของรัฐเพิ่มมากขึ้น ซึ่งไม่ใช่โรงพยาบาล

ของรัฐเท่านั้น  โรงพยาบาลเอกชนก็ไม่แพ้กับทำ�ให้เกิดความ 

ไม่สมดุลระหว่างภาระที่เพิ่มอย่างมาก และรวดเร็วผู้ป่วยเพิ่ม

มากขึ้น  ความต้องการให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางการแพทย์

ในภูมิภาคเอเชีย ทำ�ให้จำ�นวนผู้ป่วยต่างประเทศแห่แหนเข้า

มารักษาตัวจากโรงพยาบาลเอกชนในประเทศไทยมากขึ้นดูแล 

มากข้ึน ยังกระตุ้นให้ปัญหาความขาดแคลนพยาบาลมากขึ้น  

การพัฒนาสาธารณะสุขของประเทศไทยมีความก้าวหน้าอย่าง

มากผู้สูงอายุทุกวันนี้ สุขภาพดีกว่าคนสมัยก่อนมักจะมีปัญหา

เรื่องการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังมากกว่าวัยอื่น วันนี้สังคมไทย

ต้องการพยาบาลมากขึ้น แต่มีคนอยากเป็นพยาบาลน้อยลงไป

ทุกวัน

	

	 คล้ายๆ กับหลายอาชีพที่หาคนไทยทำ�ไม่ได้ในที่สุด จึง

ต้องพึ่งคนต่างชาติเข้ามาทำ�งานแทน

	 สังคมไทยเปลี่ยนไป  ความต้องการเป็นพยาบาลใน 

เด็กรุ่นใหม่มีน้อยลงมาก  มีอาชีพใหม่ๆรายได้ดีกว่าทำ�ให้ผู้

หญิงได้เลือกหางานมากขึ้น  ความต้องการเป็นพยาบาลก็เลย

เปลี่ยนไป ไม่เพียงแต่เด็กรุ่นใหม่เท่านั้นที่ไม่อยากเป็นพยาบาล

ตัวพยาบาลที่ทำ�งานเป็นพยาบาลทุกวันนี้ ก็ประสบปัญหาไม่

อยากเป็นพยาบาลเช่นกัน  พยาบาลจำ�นวนมากที่ต้องลาออก

หลังจากแต่งงานและมคีรอบครัว  เนือ่งจากมปีญัหาสขุภาพและ

ทนการทำ�งานหนักไม่ไหวที่รายการทั่วไปทำ�งานเข้าเวรเดือน

เสียงเล็กๆ...ของพยาบาล     
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ละ  22  เวร หรือ  22  วัน  แต่พยาบาลทำ�งานกันจริงๆ 

เดือนละ  32 เวร  หลายคนอาจคิดว่า  เข้าเวรเยอะได้เงิน

มากนั่นก็จริง   แต่การเข้าเวรดึก   ทำ�ให้เราพักผ่อนนอนผิด

เวลานานติดต่อกันเป็นเวลานาน  ก็มีโอกาสเป็นโรคมะเร็ง

เต้านมและมะเร็งลำ�ไส้มากขึ้น  นอกจากนั้นพยาบาลยัง

ต้องเสี่ยงกับโรคที่เกิดข้ึน เช่น การโดนของมีคมบาด  ติด

เช้ือวัณโรคจากผู้ป่วย  ถูกผู้ป่วยทำ�ร้าย  สิ่งคัดหลั่งจาก 

ผู้ป่วยกระเด็นถูกร่างกาย  ทั้งหมดที่ยกตัวอย่างมานั้นล้วน

เป็นความเสี่ยงของพยาบาลที่จะติดเชื้อจากผู้ป่วยทั้งสิ้น

  

 

	 ท่านจงเห็นใจพยาบาลนะคะ  เพื่อที่จะได้

พยาบาลไทยดูแลคนไทยกันไปอีกนานแสนนาน

เพราะเราไม่อยากได้แรงงานต่างชาติมาทำ�งาน

แทนพยาบาลไทย

 	 ท้ายนี้โอกาสมหาพรตขอให้ชาวสมาชิก

ท่ีมารับการให้บริการของพวกเราชาวเวชบุคคล 

คือผู้ปิดทองหลังพระ  ช่วยให้กำ�ลังใจและขอ

คำ�ภาวนาสำ�หรับพวกเราด้วยนะคะ จะได้มีเวช

บุคคลฯมารับใช้พี่น้อง ผู้อ่านตลอดไป  ก่อนที่จะ

หมดกำ�ลงัใจสลายตวักนัในที ่ พบกนัใหม่ฉบับหนา้

นะคะ  จากพวกเรา ชมรมเวชบุคคลฯ  

“หญิงที่ได้ให้กำ�เนิดและให้นมเล้ียงท่าน 

ช่างเป็นสุขจริง! แต่พระองค์ตรัสตอบว่า 

คนทั้งหลายที่ฟังพระวาจาของพระเจ้า

และปฏิบัติตามย่อมเป็นสุขกว่านั้นอีก!” 
                                 (ลก 11:27-28)
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เสกสุสานวัดแม่พระเป็นที่พึ่ง 

(ท่าหว้า) จ.กาญจนบุรี)

26  พฤศจิกายน 2011

ฉลองวัดนักบุญฟรังซิสเซเวียร์(ผุถ่อง)  

จ.กาญจนบุรี

27  พฤศจิกายน 2011
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ฉลองครบรอบคณะคาร์เมลไลท์ มิชชันนารี

อ.จอมบึง  จ.ราชบุรี  

29  ธันวาคม  2011

ฉลองครบรอบคณะคาร์เมลไลท์ มิชชันนารี

อ.จอมบึง  จ.ราชบุรี
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	 7 มกราคม 2012  ฉลองวัดแม่พระแห่งสันติภาพ  เขาพระ   

แม้วัดจะอยู่ในพื้นที่ห่างไกลแต่่ความศรัทธาของคริสตชนในที่ต่างๆ

ไม่เคยหยุดที่จะเดินทางไปให้กำ�ลังใจ

          15 มกราคม 2012  ฉลองวัดแม่พระองค์อุปถัมภ์ (วัดใน) ในปีนี้ สำ�หรับ 

การฉลองวัด คุณพ่อประดิษฐ์  ว่องวารี  อุปสังฆราชมาเป็นประธาน พร้อมกันนี้ 

หลงัพธิบูีชาขอบพระคณุ  หนว่ยงานศาสนสมัพนัธ ์สงัฆมณฑลราชบรุ ี ได้จดังานถวาย

พระพร สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ  โอกาสวันแม่แห่งชาติ  นอกจากนี้  

มีพิธีมอบรางวัลเป็นขวัญและกำ�ลังใจสำ�หรับแม่ดีเด่น ที่เป็นผู้นับถือ
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	 15 มกราคม 2012  ฉลองวัดนักบุญฟาเบียอาโน ห้วยลึก

แม้จะเป็นวัดเล็กๆ ก็ยังมีผู้มาร่วมงานกันอย่างแน่นขนัด  สำ�หรับ

ประธานในพิธีปีนี้คือ คุณพ่อสิทธิพล พานิชอุดม

	 22 มกราคม 2012  ฉลองวัดนักบุญอักแนส  ชัฏป่าหวาย

สำ�หรับการฉลองวัดปีนี้  เป็นการฉลองครบรอบ 25 ปี  ซึ่งงานนี้ 

พระสังฆราชยอห์น บอสโก  มาเป็นประธานในพิธี
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          29 มกราคม 2012  ฉลองรองอาสนวิหารนักบุญยอห์น บอสโก  ราชบุรี 

ในปีนี้ี สำ�หรับการฉลองวัด คุณพ่อประดิษฐ์  ว่องวารี  อุปสังฆราช มาเป็นประธาน 

เป็นพิเศษมีบรรดาเยาวชนทั่วทั้งสังฆมณฑลมาร่วมกันแสดงพลังให้พ่ีน้องสัตบุรุษ 

ในสังฆมณฑลราชบุรีได้เห็นกัน

		  12 กุมภาพันธ์ 2012 ฉลองแม่พระเมืองลูร์ด  ท่าเรือ  จ.กาญจนบุรี 

คุณพ่อสิทธิพล พานิชอุดม หัวหน้าเขตเหนือสังฆมณฑลราชบุรี  เป็นประธานใน

พิธีบูชาขอบพระคุณ  สำ�หรับปีนี้มีพิธีโปรดศีลเจิมคนไข้  ให้กับบรรดาผู้สูงอายุและ 

ผู้ป่วยที่ต้องการพระพรในยามเจ็บป่วย  จำ�นวน 130 คน  
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      19 กุมภาพันธ์ 2012  ฉลองวัดนักบุญอังเยลา  ซอนต้า 

สำ�หรับวัดแห่งนี้เป็นวัดท่ีมีท้องฟ้าเป็นหลังคาวััด (เป็นวัดเล็กๆ) 

โดยปีนี้มีผู้ร่วมงานมากมายไม่แพ้ปีที่ผ่านมา

26 กุมภาพันธ์ 2012  ฉลองวัดพระสุทธิวงศ์  แพรกหนามแดง 

แม้หนทางเดินทางไปร่วมฉลองวัดนี้อาจจะทำ�ให้ทุกคนหลงบ้าง 

เข้าผิดทางบาง แต่เป้าหมายของทุกคนสามารถเดินทางไปถูกทาง
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อย่างน้อย 10 ฉบับที่พยายามทำ�ความเข้าใจสาเหตุทาง
กายภาพของการเสียชีวิตของพระเยซู ในจำ�นวนนี้รวมถึง
ความพยายามของคนอเมริกันกลุ่มหน่ึงในปี 2005 ที่มีการ
ตรึงอาสาสมัครกับกางเขนชั่วคราวและอย่างปลอดภัยด้วย
เข็มขัด การทดลองนี้ทำ�ให้ได้มาซึ่งสมมติฐานมากมาย ตั้งแต่
หัวใจล้มเหลวไปจนถึงเลือดคั่งในปอด และอาการสลบและ
ช็อคเนื่องจากความดันโลหิตลดต่ำ� เหยื่อจะเจ็บปวดทรมาน
อยู่นาน 6 ช่ัวโมงนับจากถูกตรึงกางเขนจนเสียชีวิตจาก
การเสียเลือด ขาดน้ำ� และน้ำ�หนักของร่างกายที่กดทับปอด

    การตรึงที่กางเขน เป็นการทรมานนักโทษให้ตายอย่างช้าๆ 
ทั้งนี้เพื่อให้ประชาชนขยาดกลัว มิกล้ากระทำ�ผิด วิธีตรึงที่กางเขน
นั้น แผกแตกต่างกันไปบ้าง เล็กน้อยในแต่ละแห่ง แต่ผลลัพธ์นั้น
ก็เหมือนกัน คือ ความเจ็บปวดรวดร้าวจนตาย อย่างช้าๆ ท่านเคย
คิดสงสัยเหมือนข้าพเจ้าหรือไม่ว่า ตะปูที่แทงทะลุมือและเท้าจะ
ทำ�ใหค้นตายไดอ้ยา่งไรกนั ขอเชิญพจิารณาร่วมกบัขา้พเจา้ถงึเรือ่งนี้
การโบยตี - บางครั้ง สิ่งแรกสุด ในกระบวนการตรึงที่กางเขน ก็
คอื การเฆีย่นตผีูก้ระทำ�ผดิจนเกอืบจะตาย จากประวตัศิาสตรท์ีม่ไิด้
ระบรุะยะเวลาอยา่งชดัแจง้, นกัโทษทีถ่กูโบย 40 ท ีถงึแกค่วามตาย 
ดงันัน้เองพวกทหารโรมันจงึโบยนกัโทษแตเ่พยีง 39 ท ีเทา่นัน้ โดยใช้
แสท้ีม่สีายหนงัหลายเสน้ แตล่ะเสน้มหีนิหรอืกระดกูแหลมคมตดิอยู่
ท่ีปลายแส้ นักโทษท่ีถกูโบยจะมีแผน่หลงัและสีขา้งเป็นรอยแตกยบั 
กระดูกสันหลังได้รับความกระทบกระเทือนจนประสาทถูกทำ�ลาย

 

 

การตรึ งที่ ก า ง เขน เป็นการทรมาน . . ให้ ต ายอ ย่ า งช้ าๆ

เมื่อครั้งที่ข้าพเจ้ายังเด็ก ครูรวีวารศึกษาได้สอนข้าพเจ้า
เป็นครั้งแรกถึงเรื่องพระกำ�เนิด, การดำ�เนินชีวิต, การ
สิ้นพระชนม์, และ การฟื้นคืนพระชนม์ของพระเยซู ครั้น
ข้าพเจ้าย่างเข้าสู่วัยหนุ่มก็ได้ พยายามจัดลำ�ดับความรู้ เหล่า
นั้นให้เป็นระเบียบ เป็นครั้งแรกที่ข้าพเจ้าคิดสงสัยเร่ืองการ
สิ้นพระชนม์ของพระเยซู แต่นี่ก็ไม่ได้หมายความว่าข้าพเจ้า
ปฏิเสธพระคัมภีร์ เพียงแต่รู้สึกไม่แน่ใจในหลายๆ อย่าง บาง
ครัง้ความรูสึ้กนีท้ำ�ให้ขา้พเจา้ (สงสยัตนเองมคีวามสมัพนัธกั์บ
พระคริสต์หรือไม่) เมื่อ ข้าพเจ้าศึกษาอยู่ในวิทยาลัย อาจารย์
กำ�หนดให้ข้าพเจ้าเขียนรายงานประจำ�ภาคเรื่องหนึ่ง ข้าพเจ้า
จึงได้ เลือกค้นคว้าเรื่องการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูอย่าง
ละเอยีดทีส่ดุเทา่ทีจ่ะทำ� ได ้เมือ่ไดศ้กึษาเรือ่งนัน้แลว้ ขา้พเจ้า
เกิดความรู้สึก 2 อย่าง คือ รู้สึกหวาดกลัวในเหตุการณ์อัน
สยดสยองครั้งนั้น และมีความเชื่อในพระเยซูคริสต์ จาก
หลักฐานต่างๆ ของนักประวัติศาสตร์เป็นที่พิสูจน์แล้วว่า 
พระองค์เป็นพระบุตรของพระเจ้าผู้ทรงฟื้นขึ้นจากความตาย
 

 
  
  ในสมัยของพระคริสต์นั้น รัฐบาลโรมจะประหาร
ชีวิตนักโทษโดยการจับตรึงที่กางเขน การลงโทษโดยใช้
วิธี น้ีมิใช่ เพื่อล้างผลาญชีวิตของผู้กระทำ�ผิดเท่านั้น แต่
เพื่อให้ประชาชนได้ เห็นโทษที่ผู้กระทำ�ผิดได้รับอีกด้วย
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   การแบกไม้กางเขน นักโทษบางคนต้องแบกไม้กางเขน
ไปยังแดนประหารเป็นระยะทางไกล เพื่อประจานตัวเอง 
มิให้ประชาชนเอาเป็นเยี่ยงอย่าง โดยทั่วไปแล้ว นักโทษ 
ผู้เคราะห์ร้ายจะถูกบังคับให้แบกกางเขน นักประวัติศาสตร์ 
รายงานเราว่า ชาวโรมันใช้วิธีตรึงท่ีกางเขน 2 แบบ ใน
สถานที่ต่างกันและอันที่จริงแล้ว เราก็ไม่แน่ใจว่า พวกเขา 
ใช้วิธีใดกับองค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา

   วิธีแรก   พวกทหารโรมันจะปักไม้ท่อนตรงลงในแดน
ประหารอย่างแน่นหนา นักโทษจะถูกบังคับให้แบกไม้อีกท่อน
หนึ่ง (ซึ่งมีขนาดและน้ำ�หนักพอๆ กับไม้หมอนรถไฟ) ไป จนถึง
ที่ประหารซ่ึงทหารโรมันจะตรึงแขนทั้งสองข้างของเขากับท่อนไม้
ที่แบกมา จากนั้นก็จะยกขึ้นพาดกับไม้หลักตรงรอยบาก แล้วผูก
ให้ติดกันแน่น พวกทหารจะตอกตะปูทะลุเท้าของนักโทษให้ติด
แน่นกบัไมห้ลกั โดยใหเ้ขา่ทัง้คูง่อ และฝา่เทา้นาบไปกบัไมห้ลกันัน้

   

 วิธีที่สอง ทหารโรมันจะเอาไม้มาประกอบกันเป็นไม้กางเขน 

แล้วบังคับให้นักโทษแบกลากไปยังแดนประหาร ณ ที่นั้นพวกเขาจะ
ตรึงแขนและเท้าของนักโทษกับไม้กางเขน ดังได้พรรณนามาแล้วข้าง
ต้น การตรึงทั้งสองวิธีจะใช้เชือกหรือสายหนัง รัดตรึงแขนทั้งสองข้าง
ของผู้เคราะห์ร้ายเข้ากับบางเขน บางครั้งอาจใช้แทนการตอกตะปู หรือ
อาจใช้ประกอบเพิ่มจากการตอกตะปูแล้วก็ได้
      จากนั้น พวกเขาก็จะช่วยกันยกกางเขนมาหย่อนลงในหลุม
ที่ขุดในหินแล้วตอกลิ่มที่โคน กางเขนเพื่อมิให้โคลงเคลง ตอนนี้
เองที่ความทุกข์ทรมานจนตายอย่างช้าๆ ได้เริ่มขึ้น เมื่อแขนทั้งสอง
ข้างของนักโทษเหยียดออก น้ำ�หนักของร่างกายก็ถ่วงลงจากข้อมือ 
ดึงกล้ามเนื้อที่ทรวงอก (ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมการหายใจ) ทำ�ให้เกิด
อาการชา การหายใจติดขัด ตามเนื้อตามตัวของนักโทษจะปรากฎ 
รอยจ้ำ� ดำ�ๆ หลายๆ แห่งให้เห็น ทั้งนี้เพราะร่างกายขาดออกซิเจน 
ดังนั้นเพื่อจะได้หายใจสักหนึ่งหรือสองเฮือก นักโทษผู้อ่อนระโหย 
โรยแรงก็จะกระเสือกกระสนเหยียดตัวขึ้น โดยการเขย่งเท้า (ทำ�ให้
น้ำ�หนกัของรา่งกายทัง้หมดมาตกทีต่ะปตัูวทีแ่ทงทะลเุทา้ทัง้สองขา้ง)

    แต่ในไม่ช้าผู้เคราะห์ร้ายก็จะทิ้งตังลงอยู่ในสภาพเดิม (คือ เข่า
งอทั้งคู่) เพราะ เจ็บปวดแสนสาหัส เขาจะเหยียดตัวขึ้นแล้วก็ทิ้ง

       บทความนี้แปลและเรียบเรียงจาก เรื่อง Crucifixion – The slow death โดย Bill Morris 
ในนิตยสาร “The Church Musican” ประจำ�เดือน มีนาคม 1982, หน้า 12-13
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ตัวลงอย่างนี้เรื่อยๆ ไป ครั้นเวลาร่วงเลยไป ร่างที่บอบซ้ำ�หมด
เรียวแรงก็จะหยุดนิ่ง เขย่งขาไม่ได้อีก นักโทษจะสั่นเทาไปทั้งตัว 
ท้ังน้ีเพราะกล้ามเนื้อที่ทรวงอกเป็นอัมพาต ทำ�ให้หายใจไม่ออก       
 

   มีนักโทษประหารบางรายทนการทรมานอย่างนี้ ได้นานจนพวก
ทหารโรมันต้องใช้หอกเสียบและทุบขาให้หักท้ังสองข้าง เพื่อทำ�ให้
เขาไม่สามารถเหยียดตัวขึ้นหายใจได้ ไม่ช้าก็จะเกิดการชักกะตุก 
อย่างรุนแรงท่ีบริเวณหน้าอกของนักโทษ ทำ�ให้เขาสิ้นชีวิตลงทันที
  

  
ลองพิจารณาดูเถิดว่า ลมหายใจ (ของนักโทษ) แต่ละเฮือก
น้ันมีค่ามากเพียงใด เพราะฉะนั้น พระดำ�รัสของพระเยซูบน
ไม้กางเขน เกี่ยวกับการอภัยบาปจึงมีความหมายลึกซึ้งจริงๆ 
และเนื่องจากพระเยซูผู้ทรงฤทธิ์อำ�นาจไม่จำ�กัดยินยอมให้พวก
เขาแขวนพระองค์เอง ที่กางเขน เพื่อเป็นค่าไถ่พวกเรา ท่าน

เปาโลจึงเรียกร้องให้เรามีความเชื่อว่า  “พระองค์ก็ทรง
ถ่อมพระองค์ลงยอมเช่ือฟังจนถึงความมรณา
กระทั่งความมรณาท่ีกางเขน” (ฟิลิปปี 2:6)
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   เมื่อวันเสาร์ที่ 28 – วันอาทิตย์ที่ 29 มกราคม 2012            

คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อเยาวชนสังฆมณฑลราชบุรีได้จัด

กิจกรรมชุมนุมเยาวชนสังฆมณฑลราชบุรี  ครั้งที่  5  

ณ  รองอาสนวิหารนักบุญยอห์นบอสโก ราชบุรี

	 เมื่อวันที่ 24 ธ.ค. 2011 ที่ผ่านมาคณะกรรมการและตัวแทนเยาวชนได้มีโอกาส 

ส่งความสุขพระคุณเจ้าปัญญากฤษเจริญ คุณพ่ออาวุโส และคุณพ่อปราโมทย์ และ 

เข้าร่วมมิสซาในโอกาสคริสต์มาส โดยพระคุณเจ้าปัญญา กฤษเจริญ หลังจากมิสซา 

พระคุณเจ้าได้พบปะพูดคุย และร่วมรับประทานอาหารกับคณะกรรมการและตัวแทน

เยาวชนเกี่ยวกับงานเยาวชนที่ผ่านมา
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