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“พระศาสนจักรจะต้องก้าวไปข้างหน้า ด้วยการแสดงให้เห็น
คุณค่าที่แท้จริงในเรื่องข้อความเชื่อ แทนที่จะแสดงถึงสิ่งที่
เป็นการให้ร้ายต่อกัน”

	 “ขา้พเจ้ารู้สึกวา่เป็นหนา้ท่ีท่ีต้องตำ�หนกิารกระทำ�รุนแรงทุกรูปแบบอยา่งจริงจัง โดยไม่คำ�นงึวา่
มาจากที่ใด” 
	 พระดำ�รัสของนักบุญยอห์นท่ี 23 ในระหว่างประชุมสังคายนาวาติกันคร้ังท่ี 2 เม่ือวันท่ี11 ตุลาคม ค.ศ. 1962 และ
นักบุญยอห์นปอลท่ี 2 ท่ีโรมเม่ือวันท่ี 22 เมษายน 1981 แค่พระดำ�รัสส้ันๆของพระองค์ท้ังสอง  เราก็สามารถสัมผัสได้ถึง
ความรักของพระเจ้าท่ีต่อมนุษย์ผ่านทางชีวิตของท่าน  นักบุญยอห์นท่ี 23 เป็นผู้เปล่ียนประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร 
ท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด ในมุมมองเทวศาสตร์ของพระศาสนจักรท่ีมีต่อโลก และพ่ีน้องต่างความเช่ือ ด้วยความรัก ความเมตตา 
และความเคารพ ในฐานะท่ีเราทุกคนอยู่ในประวัติศาสตร์แห่งความรอดเดียวกัน  ส่วนนักบุญยอห์นปอลท่ี 2 คือ การเป็น
ประจักษ์พยานของสังคายนาวาติกันท่ี 2 เป็นวาติกันท่ี 2 ท่ีเดินได้  ชีวิตท้ังชีวิตของพระองค์ดำ�เนินไปตามวาติกันท่ี 2 จน
สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เคยตรัสไว้ว่า “ตลอดหลายปีท่ีพ่อได้ทำ�งานกับ พระสันตะปาปา ยอห์น ปอลท่ี 2 มันเป็น
เร่ืองชัดเจนมากๆ สำ�หรับพ่อ น่ันคือ พระสันตะปาปา ยอห์น ปอล ท่ี 2 คือนักบุญอย่างแน่นอน”
	 ชีวิตของนักบุญท้ังสองช่วยเป็นกำ�ลังใจสำ�หรับเราทุกคนว่า  เราทุกคนคือข่าวดีของพระคริสตเจ้า  จึงควรใช้ชีวิตให้
เป็นข่าวดี เป็นความหวังของทุกคน “ไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึนเราคือ  ข่าวดี”
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Evangelii Gaudium 
      “ความชื่นชมยินดีแห่งพระวรสาร”

By K’Joy

ประกาศขา่วดขีองเรา แต่ให้เรานำ�ส่ิงเหล่านีใ้ห้เป็นขอ้ท้ายทาย
เพือ่ท่ีจะกา้วหนา้ขึน้ ความเชือ่ของเราไดร้บัเรียกให้มองเห็นวา่ 
น้ำ�สามารถถูกเปลี่ยนเป็นเหล้าองุ่น และให้เราค้นพบเมล็ดพืช
ท่ีเติบโตอยู่ท่ามกลางหญ้าร้าย และแม้ว่าเราจะมองโลกด้วย
ความจริงกมิ็ไดห้มายความวา่ ความไวว้างใจในพระจติเจา้หรือ
ความใจกว้างของเรานั้นต้องลดน้อยลง (เทียบ EG 84)

	
	 ในเร่ืองความสัมพันธ์ของเรากับผู้อ่ืน สมเด็จพระ
สันตะปาปาทรงสอนว่า วิธี ท่ีจะช่วยไม่ให้เราป่วย ก็คือ 
เราต้องเพ่งพิศภาวนา รู้จักมองความยิ่งใหญ่และความ
ศักดิ์สิทธิ์ของเพื่อนพี่น้องแต่ละคน รู้จักยอมรับความยาก

ห		  ลังจากได้อ่าน สมณสาส์น เตือนใจ ความชื่นชมยินด ี
		  แห่งพระวรสาร (Evangelii Gaudium)ของสมเด็จ

พระสันตะปาปาฟรังซิส ขอนำ�ข้อความในสมณสาส์นบางเร่ือง
มาแบ่งบันกับพี่น้องสัตบุรุษได้อ่านกันนะคะ
	 สมณสาส์นฉบับนี้ สมเด็จพระสันตะปาปาทรงเขียนถึง
คริสตชนทุกคน เพื่อเสนอแนวทางในการประกาศพระวรสาร
คร้ังใหม่ด้วยความชื่นชมยินดี และเชื้อเชิญเราทุกคนให้ฟื้นฟู
ความสัมพันธ์กับพระเยซูคริสตเจ้าด้วยการแสวงหาพระองค์ 
ในแต่ละวัน เม่ือใดท่ีเราทำ�ผิดพลาดก็ให้กลับมาหาพระเจ้า 
เพราะพระองค์ไม่เคยอ่อนล้าท่ีจะอภัยให้เรา แต่เป็นเราเองท่ี
อ่อนล้าที่จะขอพระเมตตาจากพระองค์ พระเจ้าต้องการให้เรา
เร่ิมตน้ใหม่ดว้ยความรักอันอ่อนโยนของพระองค ์ซึง่จะไม่ทำ�ให้
เราผิดหวังแต่จะทำ�ให้เรามีความชื่นชมยินดีเสมอ ทรงตรัส 
ย้ำ�วา่ ส่ิงท่ีเป็นอันตรายต่อชวีติเราในปัจจบัุนนีก้คื็อการแสวงหา
ความสุขท่ีเกินพอดี การปิดขังตนเองอยู่กับประโยชน์ส่วนตัว 
ไม่มีพื้นท่ีว่างให้กับผู้อ่ืน การมีมโนธรรมด้านชา และการเป็น

บุคคลท่ีโกรธง่าย ไม่เคยพึงพอใจและ
ไร้ชีวิตชีวา (เทียบ EG 1-3)
	 ทรงเตือนเราให้ปฏิเสธการมอง
โลกในแง่ร้ายท่ีไร้ผล ไม่มีส่ิงใดหรือ
บุคคลใดท่ีเอาความชื่นชมยินดีแห่ง
พระวรสารออกไปได้ ความชั่วร้าย
ในโลกและในพระศาสนจักรต้องไม่
เป็นข้ออ้าง ที่ลดความ
กระตือรือร้นในการ
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การแสดงออกถึงพระพรของพระเจ้าในชีวิตของพวกเรา 
การเป็นประจักษ์พยานถงึความเชือ่ท่ีเราได้รับ เราสามารถเขา้ใจ 
ได้ว่า วัฒนธรรมการถ่ายทอดความเชื่อท่ีเราได้รับมานั้น 
เราจะส่งต่อความเชื่อนี้ต่อไปได้อย่างไร วิธีการนี้ทำ�ให้เรารู้สึก
ว่าเราเป็นส่วนหนึ่งของพระศาสนจักร และเป็นหนทางในการ
เป็นธรรมทูต และการมีส่วนร่วมในการแสดงความศรัทธา
ท้องถิ่นโดยการนำ�เด็กๆ มาด้วย หรือเชิญชวนคนอื่น ๆ ให้มา
ร่วมด้วยนั้น ก็เป็นการประกาศพระวารสารโดยตัวเอง (เทียบ 
EG 124)
	 สมเด็จพระสันตะปาปาทรงย้ำ�อีกว่า เราทุกคนเป็น
สานุศิษย์ธรรมทูต ในผู้รับศีลล้างบาปทุกคนมีพลังแห่งพระ
จิตเจ้าซ่ึงทำ�ให้เราศักดิ์สิทธิ์ และกระตุ้นเราให้ประกาศพ
ระวรสาร เม่ือเราเชื่อ เราจะไม่หลงผิด แม้ว่าเราจะไม่พบคำ�
พูดใดท่ีแสดงออกถึงความเชื่อของเรา แต่พระเจ้าทรงมอบ
หมายสัญชาตญาณแห่งความเชื่อนี้แก่เราทุกคน ซึ่งช่วยให้เรา
แยกแยะได้ว่า ส่ิงใดมาจากพระเจ้าอย่างแท้จริง การประกา
ศพระวรสารคร้ังใหม่ตอ้งทำ�ให้ผู้ล้างบาปแตล่ะคนเป็นผู้นำ�การ
เปล่ียนแปลงดว้ยวธิกีารใหม่ เราทุกคนจะเป็นธรรมทูตไดก้ต็อ่
เมื่อเราได้พบกับความรักของพระเจ้าในพระเยซูคริสตเจ้า เรา
จะไม่พูดอีกต่อไปว่าเราเป็น “สานุศิษย์” และ “ธรรมทูต” แต่
เราเป็นสานศุษิยธ์รรมทูตอยูเ่สมอ หากเราไม่ม่ันใจ ให้เรามอง
ดสูานศุษิยรุ่์นแรก ๆ  ท่ีหลังจากไดพ้บกบัสายพระเนตรของพระ
เยซเูจ้า แล้ว ในทันทีเขากป็ระกาศดว้ยความชืน่ชมยนิดวีา่ “เรา
ได้พบพระแมสสิยาห์แล้ว” (เทียบ EG 119)

	 พี่น้องท่ีรัก  นี่เป็นรูปแบบในการประกาศ พระวรสาร
คร้ังใหม่ ท่ีเราทุกคนสามารถกระทำ�ได้ แล้วเราจะรออะไร
อีกเล่า.. ให้เราประข่าวดีคร้ังใหม่ด้วยความชื่นชมยินดีร่วม
กันเถิด...อ่านสมณสาส์น เตือนใจเล่มนี้ด้วยกันต่อ ฉบับหน้า 

นะคะ สวัสดีค่ะ...

ลำ�บากในการดำ�เนินชีวิตอยู่ร่วมกัน โดยยึดม่ันความรักของ
พระเจ้า เราต้องเปิดดวงใจรับความรักของพระเจ้าเพื่อความ
สุขของผู้อื่น (เทียบ EG 92)

	 สำ�หรับฆราวาส ซึ่ ง เ ป็นประชากรส่วนใหญ่ของ 
พระศาสนจักร สมเดจ็พระสันตะปาปาทรงตระหนกัถงึบทบาท
หนา้ท่ีของเราในพระศาสนจักร โดยเฉพาะบทบาทหนา้ท่ีความ
รับผิดชอบท่ีเราไดรั้บมาจากศลีล้างบาปและศีลกำ�ลัง คือการมี
ส่วนรว่มในงานของพระศาสนจกัร และนำ�พระวรสารไปปฏบัิติ
ในชีวิตอย่างแท้จริง อีกทั้งการตระหนักถึงบทบาทของสตรีต่อ
สังคม สมเด็จพระสันตะปาปาทรงกล่าวย้ำ�ว่า “จากความรู้สึก
อ่อนไหว และความสามารถพิเศษของสตรีท่ีมีมากกกว่าบุรุษ 
ตัวอยา่งเชน่ เร่ืองความเอาใจใส่ท่ีแสดงออกมาในลักษณะของ
การเป็นมารดา ข้าพเจ้ายินดีท่ีได้เห็นส่ิงนี้ในบรรดาสตรีเป็น
จำ�นวนมาก ท่ีมาแบ่งปันความรับผิดชอบงานอภิบาลร่วมกับ
บรรดาพระสงฆ์ ให้ความร่วมมือในการเป็นเพื่อนร่วมทางกับ
บุคคล ครอบครัว และกลุ่มต่างๆ ” (เทียบ EG 102-103) 

	
	 สำ�หรับงานอภบิาลเยาวชน สมเดจ็พระสันตะปาปาทรง
แนะนำ�ว่า ผู้ใหญ่ต้องฟังพวกเขาด้วยความพากเพียรอดทน 
เข้าใจถึงความกังวลหรือคำ�ขอร้องของพวกเขา และเรียนรู้ท่ี
จะพูดกับพวกเขาในภาษาที่พวกเขาเข้าใจได้ แม้ไม่ใช่เรื่องง่าย
ที่จะเข้าหาเยาวชน แต่เราต้องยอมรับว่าชุมชนต้องประกาศพ
ระวรสารแก่เยาวชนและอบรมพวกเขา เร่ืองเร่งด่วนคือ ให้
เยาวชนเป็นผู้นำ�การเปลี่ยนแปลงมากขึ้น จะเห็นได้ว่าเยาวชน
หลายคนเสนอตัวเป็นอาสาสมัครและมีส่วนร่วมในชีวิตของ
พระศาสนจักรในงานรับใช้ต่าง ๆ  ทรงย้ำ�ว่า “เป็นความงดงาม
ที่จะให้บรรดาเยาวชนเป็น “ผู้จาริกแห่งความเชื่อ” มีความสุข

ท่ีจะนำ�พระเยซูเจ้าไปตามท้องถนน ตามส่ีแยกและใน 
ทุกมุมโลก” (เทียบ EG 105)  

	 ความศรัทธาของท้องถิ่น เป็นการแสดงออก
อย่างแท้จริงถึงกิจการธรรมทูตของ
การเป็นประชากรของพระเจ้า นั่นคือ
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ช่	 วงเวลาสัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์น่าจะเป็นช่วงเวลาสำ�หรับ 
	 เตรียมจิตใจเข้าสู่การสมโภชปัสกาอย่างพิเศษ 

แต่ช่วงเวลานี้ ท่ีโรมกลับดูคึกคักเป็นพิเศษ นั่นเพราะ 
นอกจากการสมโภช พระคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนม์
ชีพแล้ว ผมยังได้สัมผัสบรรยากาศการเตรียมจิตใจผู้คน 
ท่ัวโลกเข้าสู่พิธีสถาปนานักบุญ พระสันตะปาปา ยอห์น 
ที่ 23 และนักบุญพระสันตะปาปา ยอห์น ปอล ที่ 2 ซึ่งจะ
มีขึ้น ณจัตุรัสหน้ามหาวิหารนักบุญเปโตรอันสง่างามและ
เปี่ยมความหมาย ตามสถานที่สำ�คัญต่าง ๆ ทั่วกรุงโรม 

โดยเฉพาะสถานีรถไฟและตามป้ายรถเมล์ใหญ่ ๆ  เรา

จะสามารถเห็นแผ่นป้ายโปสเตอร์ซึ่งมีรูปของท่านนักบุญ
ใหม่ทั้งสององค์อยู่บนนั้น ชาวโรมดูจะตื่นเต้นเป็นพิเศษกับ
พิธีสำ�คัญท่ีกำ�ลังจะมาถึงในช่วงเวลาไล่เล่ียกับการสมโภช 
ปัสกาเช่นนี้ การท่ีพระศาสนจักรประกาศให้พิธีสถาปนา
นักบุญตรงกับวันฉลองพระเมตตาของพระเจ้าดูจะมี 
ความหมายเป็นพิเศษสำ�หรับคริสตชนทุกคนด้วย  

สลักลง ณ กลางใจ
โดย Angelus
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กันในช่วงเวลาเช้าของวันอาทิตย์ วันนี้เป็นวันเสาร์ก่อนหน้าจะมี
พธิสีถาปนานกับุญใหม่ในวดัถดัไป ผมตดัสินใจนัง่รถเมล์ออกจาก
หอพกัมุ่งตรงไปยงัลานหนา้มหาวหิารนกับุญเปโตรต้ังใจจะไปสวด
ขอพรท่านนักบุญใหม่ท้ังสององค์ ฝูงชนยังปักหลักเต็มลานมหา
วิหารอยู่เช่นวันก่อน ๆ แถวของผู้คนที่รอเข้าชมภายในมหาวิหาร
ยงัขดเป็นวงล้อมรอบจัตุรัสอยูเ่ช่นเดิม ผมค่อย ๆ  เบียดแทรกกลุ่ม
นักแสวงบุญบางกลุ่มเข้าไปเกาะรั้วไม้ซึ่งขณะนี้เจ้าหน้าที่ได้ปิดกั้น
พื้นท่ีบริเวณด้านในเพื่อจัดเตรียมสถานท่ีและตกแต่งดอกไม้รอบ
พระแท่น มองตรงไปยังมหาวิหารเบื้องหน้า รูปของนักบุญทั้งสอง
องค์ถูกแขวนห้อยลงมาจากหน้าต่างบานใหญ่ของมหาวิหาร เผย
รอยยิ้มบนใบหน้างามสง่าของพระสันตะปาปาผู้ศักดิ์สิทธิ์ ผู้พลิก
โฉมหน้าประวัติศาสตร์พระศาสนจักรสากลบนแผ่นดิน 

ท้ังสองพระองค์คือผู้แทนของพระคริสตเจ้าผู้ทำ�หน้าท่ีนายชุมพา
บาลผู้ศักดิ์สิทธิ์นำ�ประชากรของพระเจ้าไปสู่ความรอดผ่านช่วง
เวลาสำ�คัญในประวัติศาสตร์ ผมไม่แปลกใจเลยจริง ๆ ที่รายรอบ

ชว่งเวลาหนึง่สัปดาห์หลังจากพธิมิีสซา
สมโภชปัสกา ณ ลานมหาวิหารนักบุญ

เปโตรผ่านพน้ไปอยา่งยิง่ใหญ่และสง่างาม 
นกัท่องเท่ียวและนกัแสวงบุญจากท่ัวโลกเร่ิม
ทยอยอพยพกันเข้ามา หลายกลุ่มเดินทาง

เข้ามาแล้วตั้งแต่สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์เพื่อร่วมพิธี
มิสซาสมโภชปัสกากับพระสันตะปาปาฟรังซิส 
ตามสถานีรถไฟ สถานีรถไฟฟ้าใต้ดิน ตามป้าย
รถเมล์ต่างๆ ผู้คนเร่ิมแน่นขนัดเพิ่มขึ้นหลาย
เท่าจากเดิมท่ีดูเหมือนจะเบียดเสียดกันอยู่แล้ว 

กรุงโรมดูเหมือนเป็นศูนย์กลางการแสวงบุญของ 
คริสตชนและเป้าหมายหลักของนักท่องเท่ียวจาก 

ท่ัวโลกอยู่เป็นเนืองนิจ ผมเพิ่งสังเกตเห็นว่าแถวของ 
ฝูงชนท่ีรอเขา้ชมภายในมหาวิหารนกับุญเปโตรในวันนีย้าวเหยยีด
จนขดเป็นวงล้อมรอบจัตุรัสนักบุญเปโตรเลยทีเดียว ซึ่งสภาพ
การณ์เชน่นีไ้ม่ได้เกดิข้ึนบ่อยนกัถอืเป็นคร้ังแรกในชว่งเวลาท่ีผมมา
พำ�นกัอยูท่ี่โรมและไดแ้ลเห็นปรากฏการณ์เช่นนี ้ โดยส่วนตัวผมมี
ความปรารถนาอยา่งแรงกล้าท่ีจะไปร่วมพธิสีถาปนานกับุญใหม่ใน
วันอาทิตย์พระเมตตาท่ีกำ�ลังจะมาถึง ผู้คนท่ัวโลกก็คงปรารถนา
เช่นนั้น แต่เม่ือคำ�นวณจากสายตาในเวลานี้ ผมเชื่ออย่างยิ่งว่า
เพียงแค่อาณาบริเวณในจัตุรัสนักบุญเปโตรล้นออกไปตามถนน 
Conciliazione เรื่อยไปจนถึง Castel Sant’ Angelo ที่อยู่
ห่างออกไปเป็นกโิล กค็งไม่พอบรรจุมวลมหาประชาชนท่ีพร้อมใจ
กนัมารว่มพธิสีถาปนานกับุญในครัง้นี ้ในท่ีสุดผมกจ็ำ�เป็นตอ้งตดัใจ
ท่ีจะไม่ออกไปเบียดเสียดกับกองทัพมหาชนท่ีจะแออัดยัดเยียด
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ตัวผมในขณะนี้คือผู้คนที่ศรัทธาในความศักดิ์สิทธิ์ของนักบุญผู้น่า
รักทั้งสององค์ ทั้งพระสงฆ์ นักบวช ผู้สูงอายุ พ่อบ้าน แม่บ้าน วัย
รุ่นและเด็ก ๆ  แต่กลุ่มท่ีดงึความสนใจของผู้คนท่ัวไปในขณะนีน้า่จะ
เป็นตัวแทนเยาวชนจากทั่วทุกมุมโลกซึ่งพร้อมใจกันแบกเป้ บรรจุ
สัมภาระพร้อมกับท่ีนอนมาจับจองพื้นท่ีในบริเวณลานมหาวิหาร
กันแล้ว ผมหวนนึกถึงพระสันตะปาปา ยอห์น ปอลท่ี 2 ผู้ริเร่ิม
วันเยาวชนโลก พระองค์ทรงท้าทายและเป็นกำ�ลังใจให้เยาวชนได้
แสดงพลังของตนเองเพื่อเป็นความหวังใหม่ของสังคม จึงเข้าใจว่า
เหตุใดเยาวชนทั่วโลกจึงรักและศรัทธาในพระองค์ยิ่งนัก

ใกล้ค่ำ�แล้ว ความมืดคอ่ย ๆ  โรยตวัปกคลุมไปท่ัวอาณาบริเวณ 
เจ้าหนา้ท่ีเชญิให้ทุกคนออกจากลานหนา้มหาวหิาร ผู้คนจำ�ตอ้ง 
หอบสัมภาระท้ังหมดท่ีขนกันมา เคล่ือนขบวนถอยห่าง 
ออกไปปักหลักปูท่ีนอนกันบนพื้นถนนซึ่งอยู่ถัดออกไปจากเขต 
นครวาติกัน ค่ำ�คืนนี้ ถนน Conciliazione ตลอดท้ังเส้น 
เรื่อยไปจนถึง Castel Sant’ Angelo จึงกลายสภาพ 

เป็นพื้นท่ีตั้งแคมป์ของนักแสวงบุญจากท่ัวโลก รอเวลาเช้าตรู่
ซึ่งเจ้าหน้าท่ีจะเปิดประตูให้ฝูงชนเข้าไปจับจองพื้นท่ีในบริเวณ
จัตุรัสนักบุญเปโตร ผมส่งกำ�ลังใจจากบนท่ีนอนนุ่มสบายไป
ถึงพวกเขาเหล่านั้น พลังศรัทธาในหัวใจท่ีเกินร้อยเท่านั้นท่ี
จะสามารถผลักดันผู้คนท่ัวโลกให้พร้อมใจกันเดินทางมาท่ี 
นครวาติกัน ศูนย์กลางคริสต์ศาสนาของโลก ยอมลำ�บากใน 
ทุกรูปแบบเพือ่ร่วมบันทึกหนา้ประวตัศิาสตร์ของพระศาสนจักร
สากล ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในเหตุการณ์สำ�คัญและยิ่งใหญ่ 
แห่งพระเมตตาของพระเจ้าซึ่งเผยแสดงผ่านทางท่านนักบุญ 
ท้ังสอง ผู้ เ ป็นแบบอย่างของการดำ�เนินชีวิตคริสตชน 
ด้วยหัวใจรักที่ยิ่งใหญ่เยี่ยงนายชุมพาบาล

Life & Justice
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 สำ�หรับผม ท่านทั้งสองเป็นแบบอย่างของการเป็นสงฆ์
ของพระครสิตเจ้า ผู้ได้หวา่นเมล็ดพนัธุแ์ห่งความเชือ่ความ
หวังและความรักลงในหัวใจของคริสตชนทุกคน  และ
นามของท่านถกูสลักลงในหัวใจของเราเชน่เดยีวกบัความ
งดงามแห่งชวีติบนโลกนี ้ไม่มีอะไรสำ�คญัไปกวา่การท่ีเรา
ต้องขอบพระคุณพระเจา้และเลียนแบบอยา่งชวีติของท่าน 
ท้ังสอง...ประมาณหกโมงเย็น เป็นอีกคร้ังหนึ่งท่ีผมนั่ง 
รถเมล์ออกไปยงัจุดหมายเดิม เพือ่ขอพรสำ�หรับกา้วตอ่ไป 
ในชีวิตสงฆ์ และแน่นอน..สำ�หรับคริสตชนไทยทุกคน   	
 

เช้าวันอาทิตย์ ผมตื่นนอนอย่างสบาย ๆ หลังจากร่วมถวาย
มิสซากับสมาชิกของหอเปาโล บรรยากาศภายนอกไม่สู้
ดี ท้องฟ้าหม่นมัวน่าใจหาย ผมลุ้นในใจขออย่าให้ฝนตกใน
ช่วงเวลานี้เลย อีกไม่ถึงหนึ่งชั่วโมงพิธีสำ�คัญกำ�ลังจะเร่ิมแล้ว 
ผมนั่งอยู่หน้าจอโทรทัศน์รอชมการถ่ายทอดสดพิธีสถาปนา
นักบุญใหม่ไปพร้อม ๆ กับพี่น้องชาวไทย จนในท่ีสุด ถือเป็น
พระเมตตาของพระเจ้าที่ท้องฟ้าเริ่มสว่างขึ้นพร้อม ๆ  กับเสียง 
สวดสายประคำ�  คริสตชนจากท่ัวโลกร่วมใจกันขอบพระคุณ
พระเจ้าในช่วงเวลาอันสำ�คัญนี้  อย่างที่เราได้ชมการถ่ายทอด
สดไปพร้อม ๆ กัน พิธีการดำ�เนินไปอย่างสง่างามและชวน
ศรัทธา  
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25 เคล็ดลับความสำ�เร็จ
                            Steve Jobs  

ผ	 มชอบบทความนีม้าก  กเ็ลยอยากให้ทุกท่านไดอ่้านผมแอบ 
	 ก็อปป้ีไว้ในคอมเก่าๆ ของผมนานแล้ว ตั้งแต่จ๊อบส์เสีย 

ชีวิตใหม่ๆ กลัวว่าบทความนี้จะหายไปกับความเก่าของคอม 
ผมก็เลยอัพโหลดลงในเว็บไซต์ของตัวเองดีกว่า เอาไว้อ่านเล่น 
อ่านแล้วมันทำ�ให้ผมมีพลังในการสร้างสรรคบ์างส่ิงบางอยา่งท่ีผม 
อยากทำ� อ่านแล้วรู้สึกวา่มีตวัเองมีพลังมีแรงในการทำ�งานเพิม่ขึน้
ไม่รู้ทำ�ไม ใครกต็ามท่ีตอนนีห้มดหวงั หรือต้องการแรงบันดาลใจ
เพื่อทำ�อะไรสักอย่าง ควรอ่านบทความนี้ครับ

 เขาว่ากันว่ามีแอ็ปเป้ิลสามลูกท่ีเปล่ียนโลกใบนี้
แอ็ปเป้ิลลูกแรก คือ ลูกท่ีอดัมและอีฟกินเข้าไป 

แอ็ปเปิ้ลลูกที่สองคือ ลูกที่ตกใส่หัวของเซอร์ไอแซ็ค นิ
วทัน ทำ�ให้เขาคน้พบแรงโนม้ถว่งของโลก และแอ็ปเป้ิล
ลูกที่สาม คือ แอ็ปเปิ้ลของสตีฟ จ็อบส์”

ส	ตฟี จ็อบส์ อุทิศชวีติให้กบัการคดินอกกรอบ เขาทำ�ให้เส้นกัน้ 
	อันหนาเตอะระหว่างสุนทรีย์แห่งความงามและความ

กระด้างแห่ง วิศวกรรมกลายเป็นเพียงเส้นใยอันบางเบา ผลผลิต
ทางความคิดนี้ทำ�ให้เกิดผลิตภัณฑ์ท่ีพลิกโฉมหน้าอุตสาหกรรม
ดนตรี และขับเคล่ือนพลโลกเขา้สู่ยคุดจิิทัลอยา่งเตม็ตวั เขาสมควร
ได้รับการยกย่องในฐานะนักประดิษฐ์แห่งสหัสวรรษที่สาม
	 ข้อคิดดีๆ ต่อไปนี้ คือผลพวงจากการตามติดชีวิตของเขา 
ท้ังในยามยากและยามรุ่งโรจน์ เป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำ�หรับ 

การทำ�งานในชีวิตจริงเราคงอาจฝันถึงความเป็นสุดยอดเฉกเช่น
เขา แต่จะเป็นจริงได้หรือไม่ขึน้อยูก่บัตัวบุคคล อยา่งไรกต็ามอยา่ง
นอ้ยท่ีสุดการไดพ้ฒันาตัวเองให้ดขีึน้ทุกวนั กน็า่จะพอแล้ว มาปลุก
วิญญาณความเป็นสตีฟ จ็อบส์ในตัวเราด้วยกันเถอะ  
1. Beginners don’t have baggage. เริ่มอย่างไร้กังวล
	 เร่ิมต้นเล็กแต่คิดใหญ่ ผู้ท่ีเพิ่งจะเริ่มต้นทำ�ส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
โดยเริ่มจากศูนย์แล้วนับหนึ่ง จากเอแล้วไปบี มักเป็นคนที่เต็มไป
ดว้ยความคดิสร้างสรรคด์ีๆ  “ผมไม่รู้คุณคา่ของปรัชญานีจ้นกระท่ัง
ผมโดนเฉดหัวออกจากแอ็ปเป้ิลคร้ังแรก นั่นคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีเคย
เกดิขึน้กบัผมเลยทีเดียว ความกดดันในความสำ�เร็จถกูแทนท่ีดว้ย
ความรู้สึกโปร่งโล่งสบายของการเป็นผู้ ที่เพิ่งเริ่มต้น ไม่ต้องกังวล
กับส่ิงใดๆ ท้ังส้ิน เป็นช่วงเวลาท่ีผมมีความคิดสร้างสรรค์และมี 
ไอเดียกระฉูดมากที่สุด”
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2. Be bold.  จงห้าวหาญ
	 สตฟีมักย้ำ�ถงึการทำ�ส่ิงท่ีชดัเจนดว้ยความกล้าและปราศจาก
ความกลัว เขากล่าวว่า “ชีวิตคนสั้นนัก จะตายเมื่อไหร่ไม่รู้”
3. Be what’s next. มองหาสิ่งใหม่ 
 	 มี ส่ิงใหม่เกดิขึน้อยูเ่สมอ จงเรียนรู้ อยา่ฟมูฟายกบัอดีตท่ีจบ
ไปแล้ว อย่าคร่ำ�ครวญกับสิ่งที่หายไป เราควรที่จะคิดถึงสิ่งใหม่ๆ
ในชวีติของเราท่ียงัรอการคน้พบ บางคร้ังกา้วแรกอาจจะแสนยาก 
แต่จงเร่ิมต้นทำ� และความกล้าหาญจะเกิดขึ้นตามมา “ถ้าผมได้
บริหารแอ็ปเปิ้ล ผมคงจะมุ่งพัฒนาให้แม็คอินทอชเป็นผลิตภัณฑ์
ที่คุ้มค่าสุดๆ ด้วยการคิดค้นลูกเล่นใหม่ๆ สงครามพีซีมันจบนาน
แล้ว และไมโครซอฟท์คือผู้ชนะ”
4. Design by committee doesn’t work. อย่าให้คน
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมาตัดสินชี้ชะตา
	 มันเป็นเร่ืองยากท่ีจะออกแบบอะไรซักอย่างตามความ
ต้องการของพวกคนท่ีมานั่ง ประชุมกัน คนเราส่วนใหญ่ไม่รู้ว่า
อยากได้อะไรจริงๆ จนกว่าจะได้เห็นสิ่งนั้น”

5. Design is more than veneer. การออกแบบไม่ใช่การ
สร้างเปลือกนอกเพือ่ห่อหุ้ม แตมั่นคอืส่ิงท่ีมีมิติและมีองคป์ระกอบ
ซ้อนกันหลายชั้น

 	 “ในบริบทของใครหลายคน การออกแบบเป็นแค่การสร้าง
เปลือกนอก เป็นแค่การตกแต่งภายใน เปรียบเสมือนผ้าหุ้มโซฟา 
แต่สำ�หรับผมแล้ว การออกแบบคือจิตวิญญาณขั้นต้นของการใช้
ความคดิสร้างสรรค์ ผลิตภณัฑ์ท่ีมีหัวใจของการออกแบบท่ีดแีสดง
ออกถึงพิ้นผิวของมัน ซึ่งทับซ้อนกันอยู่หลายระดับ”

6. Don’t live someone else’s life . จงใชช้วีติในแบบของคณุ
    “ช่วงเวลาชีวิตสั้นนัก อย่าปล่อยเวลาให้เสียเปล่าด้วยการทำ�
ตามผู้อ่ืน อย่ายึดติดกับกฎเกณฑ์ข้อบังคับ และอย่าปล่อยใจไป
ตามความคิดของคนอ่ืน เหนือกว่าส่ิงอ่ืนใด ทำ�ตามท่ีหัวใจคุณ
เรียกร้องและสัญชาตญาณ”

7. Drive to do great things ค้นหาความทะเยอทะยาน
และปรารถนาที่แท้จริงของคุณให้พบ
 “นึกถึงสิ่งที่เป็นไปไม่ได้และทำ�มันให้แตกต่างจากคนอื่น หนทาง
เดียวท่ีจะสร้างผลงานยิ่งใหญ่ได้ก็คือรักในส่ิงท่ีคุณทำ� จงสร้าง
ความประทับใจให้ตัวเองมิใช่ผู้อื่น”
8. Excellence is a way of life– มองหาความเป็นเลิศ
 สตีฟได้บรรลุแนวทางนี้ด้วยการนำ�ศิลปะและวิศวกรรมมา
เรียงร้อยด้วยกันอย่างลงตัว เขาได้ยกระดับของสุนทรีย์แห่ง 
การออกแบบให้สูงขึน้ “คุณภาพและความงามคือเป้าหมายสูงสุด 
หลายคนมักไม่คุ้นเคยกบัสภาวะการทำ�งานท่ีต้องอาศยัความเป็น
เลิศ เพราะไม่ต้องใช้มันบ่อยนัก ถึงกระนั้นความเป็นเลิศคือหัวใจ
สำ�คุญที่สุดของการทำ�งาน”
9. Get out of the way for the moving force จงอย่า
เป็นตัวถ่วง
สตฟีไม่เคยเกบ็คนไร้ประโยชนเ์อาไว ้เขาตระหนกัดวีา่คนท่ีทำ�งาน
คือพวกที่สร้างประโยชน์ “หน้าที่หลักของผมคือทำ�ให้คนที่ทำ�งาน
จริงๆ นั้นอยู่ดีมีสุข และเก็บพวกคนท่ีไม่ทำ�งานเอาไว้ให้ห่างจาก
คนที่มีประโยชน์เหล่านี้”
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10. If they fall in love with the company, everything 
else takes care of itself – มองหาคนทำ�งานที่มีความรัก
ทุ่มเทให้กับองค์กร
“จริงอยู่ท่ีสมรรถภาพคือตัวแปรแห่งความสำ�เร็จ แต่คนทำ�งาน
เหล่านัน้จะรักบรษัิทหรือเปล่า ผมเชือ่ม่ันวา่ถา้เขารักแอ็ปเป้ิล เขา
จะนำ�พาแตส่ิ่งท่ีดท่ีีสุดมาสู่แอ็ปเป้ิล ไม่ใช่ทำ�เพือ่ตวัผมหรอืตัวเอง
หรือใครก็ตาม”
11. It better be worth it. – ไม่ลองไม่รู้ จงทำ�ให้ดีที่สุด อย่า
มัวแต่หยุดนิ่งอยู่กับที่
“เม่ือเราได้เลือกแล้วว่าจะทำ�อะไร ฉะนั้นจงเชื่อว่ามันจะออกมา
ดีคุ้มค่าเหนื่อย”
12. It’s not the money.  It’s the impact.- เงินไม่ใช่คำ�
ตอบของชีวิต คุณค่าของเราอยู่ที่การได้ทำ�คุณประโยชน์ให้แก่โลก
“ผมไม่แคร์หรอกว่าจะได้นอนกอดเงินเป็นล้านอยู่ในหลุมศพ ส่ิง
สำ�คัญสำ�หรับผมคือการได้ระลึกถึงส่ิงดีงามท่ีเราได้ทำ�ลงไปก่อน
เข้านอน”
13. It’s the crazy ones who change the world – จง
คิดนอกกรอบ
กล้าทำ�ในส่ิงท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน คนท่ีบ้าพอท่ีจะทำ�ในส่ิงท่ีไม่

เหมือนใครสามารถเปล่ีนแปลงโลกได้ เพราะส่ิงนั้นคือผลพวง
ของอัจฉริยะ

14. Innovation distinguishes between a leader and 
a follower.- สร้างนวัตกรรมใหม่
     นวัตกรรมจะเป็นตัวชี้วัดว่าใครเป็นผู้นำ� ใครเป็นผู้ตาม จ้างคน
ที่ต้องการทำ�สิ่งที่ดีที่สุดในโลกมาทำ�งาน ถึงแม้คุณจะมีคนทำ�งาน
เกง่กาจมากมาย คณุตอ้งเป็นผู้นำ� ทำ�หนา้ท่ีชีน้ำ�ให้พวกเขาทำ�งาน
ร่วมกนัเป็นทีม “นวตักรรมไม่ได้เกดิจากการหวา่นเม็ดเงิน มันเกดิ
จากการใช้มันสมองของคนให้เต็มท่ีด้วยการเป็นผู้นำ�ท่ีดี ตอนท่ี
เราคิดค้นเครื่องแม็คขึ้นมา ไอบีเอ็มใช้เงินลงทุนมากกว่าเรา 100 
เท่า มันอยู่ที่คนของคุณ  อยู่ที่แนวทางของการนำ�พาคนเหล่านั้น”
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15. Make people great. – เคี่ยวเข็ญคนของคุณให้เป็นคนเก่ง
“ผมจะไม่ทำ�ตัวเหลาะแหละกับลูกน้อง หน้าท่ีผมคือเข่ียวเข็ญให้
พวกเขาเก่งยิ่งขึ้นไปอีก”
16. Perseverance pays off.- ความพยายามอยู่ท่ีไหน
ความสำ�เร็จอยู่ที่นั่น
สตฟีเชือ่วา่ “คร่ึงหนึง่ขององคป์ระกอบท้ังมวลแห่งความสำ�เรจ็ของ
พวกนักลงทุนทางการเงินคือความวิริยะอุตสาหะ”
17. Put your heart and soul into it – จงทำ�มันให้เต็มที่ 
เพราะเป้าหมายมีไว้พุ่งชนและพิชิต
“กุญแจสำ�คัญคือความไม่กลัว ทำ�งานด้วยหัวใจและจิตวิญญาณ
แห่งการบรรลุเป้าหมาย”
18. Pick your priorities carefully – ลำ�ดับความสำ�คัญ
อย่างระมัดระวัง
การมีไอเดียดีๆ ในหัวเป็นร้อยเร่ืองคือส่ิงท่ียอดเยี่ยม แต่มันจะ
กลายเป็นเร่ืองเยี่ยมท่ีสุด หากเราลำ�ดับความสำ�คัญให้ดี “การ
เพ่งความสนใจให้กับทุกเร่ืองในหัวเป็นส่ิงดี แต่นั่นไม่ใช่คำ�ตอบ
แห่งความสำ�เร็จ ควรยึดม่ันในบางอย่างก็พอ แล้วปล่อยท่ีเหลือ
เอาไว้ก่อน อย่าเพิ่งไปสนใจ”
19. Simplicity wins – ความเรียบง่ายคืออาวุธลับและอำ�นาจ
ที่จะทำ�ให้พิชิตความสำ�เร็จ
“เราควรตรวจสอบขัน้ตอนการทำ�งาน และขจัดความยุง่ยาก ดว้ย
การต้ังคำ�ถามว่า เราจะทำ�ให้มันเรียบง่ายมากขึ้นและแข็งแกร่ง
เพิ่มขึ้นได้ในเวลาเดียวกันได้ หรือไม่”

20. Talent is a huge multiplier.- พรสวรรค์ทำ�ให้เกิดการ
แตกหน่อ คนเก่งมักดึงคนเก่งให้มาอยู่ด้วยกัน
“ประสบการณ์สอนผมว่า การท่ีเราได้คนเก่งมาร่วมงาน ทำ�ให้
องค์กรสามารถดึงคนเก่งจากที่อื่นมาร่วมงานได้มากขึ้น  ทั้งนี้โดย
ธรรมชาติของคนพวกนี้ มักชอบทำ�งานกับคนเก่งด้วยกัน”
21. Take responsibility for the complete user 
experience.- ความคิดเห็นจากผู้ใช้และลูกค้าคือเสียงสำ�คัญ
“ดีเอ็นเอของเราคือบริษัทท่ีคำ�นึงถึงผู้บริโภค เสียงตอบรับไม่ว่าดี
หรือร้าย บวกหรือลบ ล้วนแล้วแตม่ีบทบาทเทา่กันในการปรบัปรงุ
การให้บริการ หน้าท่ีของเราคือการรับผิดชอบต่อส่ิงท่ีลูกค้าได้รับ
จากเรา”
22. What you don’t do defines you as much as 
what you do – “ผมมีความภูมิใจในสิ่งที่ยังไม่ได้ลงมือทำ�เท่ากับ
สิ่งที่ได้ทำ�ไปแล้ว”

23. You have nothing to lose.- ไม่มีอะไรต้องเสียอีกแล้ว
ทำ�ด้วยใจ สร้างผลงานอันยิ่งใหญ่ด้วยความรัก “อีกไม่กี่วันพวก
เราก็ตายแล้ว ฉะนั้นอย่าไปคิดว่าเราได้สูญโอกาสไปแล้วเท่าไหร่ 
การคิดแบบนี้เหมือนกับดักทางความคิด ให้คิดว่าเราได้เปลือย
กายจนล่อนจ้อน จะมีเหลืออยู่ก็แต่ร่างกายและหัวใจ จงทำ�ทุก
อย่างให้เต็มที่”
24. You just might be right, even if nobody listens 
to you. -การที่ไม่มีใครฟังคุณ ไม่ได้หมายความว่าคุณผิด
สที ฟเคยเจอกับตัวเอง เลยเล่าให้ฟังงว่า “คุณรู้ม้ัย ผมเคยมี
แผนการวิเศษท่ีจะช่วยกู้ชีพแอ็ปเป้ิลได้ มันเป็นวิธีท่ีสมบูรณ์
แบบท่ีสุด แต่ผมไม่สามารถบอกใครได้ เพราะไม่มีใครยอมฟัง” 
อุทาหรณ์ของเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า การท่ีไม่มีใครฟังคุณเลย ไม่ได้
หมายความว่าคุณผิด
25. Your brand is your most valuable asset – จุดยืน
ของตัวเองคือสิ่งที่มีคุณค่ามากที่สุด
นั่นคือคุณแตกต่างจากคนอ่ืน ทำ�ให้คนอ่ืนทราบว่านี่แหละคือ 
ตัวคุณ นี่แหละคือออร่าของคุณ
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โรคอ่อนเพลียเรื้อรัง
ภัยร้ายใกล้ตัวที่ไม่ควรมองข้าม

สวัสดีค่ะ พบกับดิฉันอีกแล้วนะค่ะ แหม! ยังไม่ทันอ่าน ก็หาวเสียแล้ว  อ้าว! ทำ�ไมตื่นเช้ามานั่งทำ�งานก็สัปงกทุกที แถม
ยังรู้สึกเพลีย  อยากจะนอนตลอดเวลา  เรามาไขปัญหานี้กัน  ต้องติดตามเรื่องที่ดิฉันนำ�มาเสนอฉบับนี้นะคะ  เพราะ

อาการนี้กำ�ลังฮิตและคุณอาจเป็นคนหนึ่งซึ่งกำ�ลังมีอาการแบบนี้ก็เป็นได้ (ขออนุญาตใช้คำ�ในรายการ คนอวดผี)นะค่ะ 
	 “โรคอ่อนเพลียเร้ือรัง” หรือ “ไฮโปไกลซีเมีย” แล้ว
โรคอ่อนเพลียเร้ือรงันีค้อืโรคอะไรกนันะ?  โรคท่ีวา่นีไ้ม่ไดเ้กดิ
จากเชื้อโรคอะไรหรอกนะ แต่เป็นโรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมใน
การดำ�เนินชีวิตแบบผิด ๆ โดยเรียกเป็นชื่อภาษาอังกฤษว่า 
Chronic fatigue syndrome (CFS) หรอือาจจะเรียกวา่ 
โรคไฮโปไกลซีเมีย (Hypoglycemia) ซึ่งเป็นภาวะที่น้ำ�ตาล
ในเลือดต่ำ� ทำ�ให้ไร้เรี่ยวแรงทำ�อะไรตลอดทั้งวัน
	 พฤติกรรมอะไรท่ีทำ�ให้เรามีอาการไฮโปไกลซีเมีย 
ดังท่ีว่าง่าย ๆ เลยก็ อย่างเช่น การบริโภคอาหารจำ�พวกแป้ง
ขัดขาว น้ำ�ตาล   อาหารฟาสต์ฟู้ด น้ำ�อัดลม พิซซ่า หรือขนม
หวานมากเกนิไป ทำ�ให้ระดบัน้ำ�ตาลในเลือดสูงขึน้ ทีนี ้ตบัอ่อน

ก็จะผลิตอินซูลินออกมาเพื่อควบคุมระดับน้ำ�ตาลให้ลดต่ำ�ลง 
พอระดับน้ำ�ตาลลดลงไม่เท่าไหร่ เราเกิดรับประทานอาหาร
จำ�พวกนีเ้ขา้ไปอีก น้ำ�ตาลในเลือดกสู็งขึน้มาอีกแล้ว ตบัอ่อนจะ
ผลิตอินซลิูนออกมาลดน้ำ�ตาลอีกครัง้ ส่งผลให้เกดิภาวะน้ำ�ตาล
ในเลือดสูงขึ้นแล้วลงต่ำ�สลับกันไปตลอดเวลา ซึ่งเท่ากับว่า 
ตับอ่อนก็ต้องทำ�งานตลอดเวลาด้วยเช่นกัน
	 นอกจากนั้นแล้ว ไลฟ์สไตล์ของคนเมืองท่ีต้องเผชิญ 
กับสภาวะแวดล้อมอันเป็นพิษ ความเครียด ความรีบเร่ง 
ความยุ่ ง เหยิงในการดำ�เนินชีวิต ท่ีต้องแข่งขันกับเวลา 
นอนดึก ก็ทำ�ให้ร่างกายอ่อนเพลีย เม่ือยล้า เหนื่อยได้ง่าย ๆ 
และยิ่งใครทำ�งานหนัก พักผ่อนไม่เพียงพอ ก็ยิ่งซ้ำ�เติมให้เจ็บ
ป่วยหนักขึ้นได้โดยไม่รู้ตัว
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อาการอะไรบ่งบอกว่าเป็นโรคอ่อนเพลียเรื้อรัง 
   อาการอ่อนเพลียโดยหาสาเหตไุม่ได ้แถมยงันอนไม่หลับ ปวด
เมื่อยตามตัว ระบบขับถ่ายทั้งหนักเบาก็รวนเรไปหมด จำ�แนก
ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ
 1.กลุ่มความผิดปกติทางร่างกาย คือ
	 อ่อนเพลีย ไม่มีแรง ปวดหัว-เวียนศีรษะ นอนไม่หลับ  
เหง่ือแตกบ่อยๆ มือส่ัน ปวดกล้ามเนื้อ ปวดหลัง เป็นตะคริว
บ่อย เกิดการชักกระตุก คันตามผิวหนัง หน้าร้อนผ่าวบ่อย มี
อาการภูมิแพ้มือเท้าเย็น เนื้อตัวชาบางครั้ง การทรงตัวไม่ดี 
2.กลุ่มความผิดปกติของระบบต่าง ๆ คือ
	 ท้องอืด ท้องเฟ้อ  ปากคอแห้ง  เบื่ออาหาร  ชอบของหวาน 
หิวอยา่งรุนแรงกอ่นถงึเวลากนิอาหาร  ถา่ยอุจจาระและปัสสาวะ
ผิดปกติ  หายใจไม่คอ่ยออก ลมหายใจมีกล่ินแปลก ๆ   หัวใจเตน้
ผิดปกติ เป็นลมบ่อย ๆ  อ้วน-น้ำ�หนักเกิน  กามตายด้าน  

3.กลุ่มความผิดปกติทางจิตใจ และระบบประสาท
	 รู้สึกเบ่ือหน่าย ฟุ้งซ่านขาดสมาธิ วิตกกังวล 
โดยง่าย ลังเลตัดสินใจไม่ได้ รู้สึกสับสนป่ันป่วน ทน 
เสียงอึกทึก และแสงจ้า ๆ  ไม่ได ้ เบ่ือการพบปะเพือ่นฝูง 
ไม่ชอบเข้าสังคม
	 การประสานงานส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเลวลง  
โมโหง่าย ฝันร้ายบ่อย ความจำ�เส่ือม มีอาการทาง
ประสาท  อยากฆ่าตัวตาย 
 อย่างไรก็ตาม ไม่จำ�เป็นท่ีผู้ป่วยจะมีอาการเหล่านี้
เกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน บางอาการอาจเกิดข้ึนแล้วหาย
ไป แล้วสามารถกลับมาเป็นใหม่ได้อีก โดย มีอาการ

หลัก ๆ คือ รู้สึกเหนื่อย เพลีย ไม่มีแรง ท้ังท่ีนอนมาหลาย
ชั่วโมงแล้ว แต่กลับไม่รู้สึกสดชื่นเลย อยากนอนตลอดเวลา 
บางคนนัง่ทำ�งานไปไดถ้งึตอนบ่าย ๆ  เกดิรู้สึกง่วงเพลียจนอยาก
หลับเลยทีเดียว แถมยังสมองมึนซึม ปวดเนื้อปวดตัว รวมทั้ง
ระบบขับถ่ายจะมีปัญหาอยู่ตลอดเวลา ลำ�ไส้แปรปรวน ถ้ามี
อาการเหล่านี้ ก็ส่ง
สัญญาณว่า โรคไฮ
โปไกลซีเมียกำ�ลังมา
เยือนคุณแล้วล่ะ

การป้องกัน 
	 1.ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยงด
เติมน้ำ�ตาลในอาหาร เล่ียงอาหารท่ีมีน้ำ�ตาลมาก รวมท้ังอา
หารฟาสต์ฟู้ด
	 2.ปรับอารมณ์ไม่ให้เครียด เพื่อไม่ให้ร่างกายหลั่นฮอร์โมน
อะดรีนาลีนไปกระตุน้ให้ผนงัลำ�ไส้ขบักรดออกมามาก จนเกดิเป็น
แผลในกระเพาะอาหาร นอกจากนั้นแล้ว ความเครียด ยังนำ�ไปสู่
โรคต่างๆ รวมท้ังยงัทำ�ให้นอนไม่หลับ พกัผ่อนไม่เพยีงพอ ซึง่ทำ�ให้
ระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายต่ำ�ลงอีกต่างหาก
	 3.ก่อนนอนไม่ควรทานอาหารหนัก ๆ รวมท้ังดื่มสุรา 
หรือเครื่องดื่มที่มีกาเฟอีนผสม เพราะจะทำ�ให้หลับยาก 
ยิ่งทำ�ให้รู้สึกอ่อนเพลียมากขึ้น
	 4.อย่าเปิดไฟเวลานอนและพยายามอย่าให้มีแสง
เล็ดลอดเข้าไปในห้องนอน เพราะจะยิ่งทำ�ให้นอนไม่หลับ
	 5.ฝึกหายใจหรือนั่งเงียบ ๆ สัก 5 นาที ก่อนนอน เพื่อ
ผ่อนคลายความเครียด
	 6.ออกกำ�ลังกายเป็นประจำ� สำ�หรับใครท่ีมีอาการ
อ่อนเพลียเร้ือรัง ควรออกกำ�ลังแต่พอควร อย่าหนักมากเกิน
ไป เพราะจะยิ่งไปกระตุ้นให้ร่างกายทรุดลงไปอีก
	 7.หลีกเล่ียงสภาพแวดล้อมท่ีจะทำ�ให้เครียด ซึมเศร้า 
และไม่ควรหมกมุ่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นเวลานานเกินไป 
	 8.ไม่ควรใช้ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท หรือยา 
คลายเครียด
	 9.หากมีอาการเครียดบ่อย ๆ  ให้ฝึกทำ�สมาธ ิเพือ่ควบคมุ
จิตใจให้สงบ
	 10.พยายามเขา้นอนแตหั่วค่ำ� อยา่ออกไปเท่ียวกลางคนื
บ่อยนัก
	 11.ในรายที่เป็นมาก อาจต้องปรึกษาแพทย์ และอาจรับ
ประทานวิตามินบีเสริมเพื่อช่วยลดความเหนื่อยล้า
	 อ่านความเป็นมาของโรคนีแ้ล้ว คณุอาจจะเคลิบเคล้ิมไปแล้วก็
เป็นได้ ตั้งใจอ่านใหม่นะคะ 
	
	 ข้อคิดฉบับนี้ ความรักของพระเจ้าไม่ได้ส้ินสุดลงท่ีการ
สิ้นพระชนม์ การกลับคืนพระชนมชีพและการเสด็จสู๋สวรรค์  แต่
เหตุการณ์ท้ังหมดนี้ ทำ�ให้เรามีความเชื่อ  ความหวังและความ
ไว้ใจ  ทำ�ให้เรามีส่วนร่วมในพระสิริรุ่งโรจน์และชีวิตนิรันดรร่วม
กับพระองค์โดยทางองค์พระเยซูเจ้า 

	                        	 	
	พบกันใหม่ฉบับหน้านะค่ะ  

       สุวณีย์  วิจิตรโชติ
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งานของเรา...เพื่อทุกคน

เวชบุคคลคาทอลิกราชบุรี
3- 4  พ.ค. 2557  ที่ผ่านมา  

   หน่วยงานเวชบุคคลคาทอลิกราชบุรี  จัดฟื้นฟูจิตใจเวชบุคคล

สังฆมณฑลราชบุร ี เขา้สู่กจิกรรมตา่งๆ ของการอบรมฟืน้ฟจิูตใจ

ประจำ�ปี 2557 ของเวชบุคคลราชบุรี        

   โดยคพ.วุฒิกรณ์ พันธุ์ยิ่งยก จิตตาภิบาลของเวชบุคคลฯ

ราชบุ รี  บรรยากาศการฟื้นฟู จิตใจเวชบุคคลฯ ราชบุ รี  

ประจำ�ปี 2014 ณ รายาบุรี รีสอร์ท กาญจนบุรี โดย คพ.วฒิุกรณ์ 

จิตตาภิบาลของเรา ..
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ชมรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรี

ช	มรมผู้สูงอายุสังฆมณฑลราชบุรีโดยคุณพ่อปรีดา เวียงชัย 
	ผู้ชว่ยจิตตาธกิารชมรมฯ อ.เชษฐ  ชาวนาแกว้  ประธานชมรมฯ 

นำ�สมาชิกชมรมจำ�นวน 72 คนและการแสดงพื้นบ้านภาคกลาง 
พวงมาลัย ตอน “ผู้สูงวัยใส่ใจอนาคต  พบรักในพระวาจา”  เข้า
ร่วมงานชุมนุมผู้สูงอายุคาทอลิกระดับชาติ  ครั้งที่ 9/2014 หัวข้อ 
“ให้ความรัก  พิทักษ์อนามัย ผู้สูงวัยอายุยืน” ณ วัดอัครเทวดา 
มีคาแอล บ้านซ่งแย้ จ.ยโสธร  สังฆมณฑลอุบลราชธานี  เมื่อวันที่ 
25-26  เมษายน ค.ศ.2014
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ศาสนาสัมพันธ์สังฆมณฑลราชบุรี

    “ศาสนสัมพันธ์ สู่ปีศักดิ์สิทธิ์”  7-9  เมษายน 2014   

ห	น่วยงานศาสนสัมพันธ์สังฆมณฑลราชบุรี  ร่วมเป็นหนึ่งเดียวกันในสัมมนาประจำ�ปี 2557 ณ 
	บ้านเย็นเนซาเร็ธ แหลมผักเบี้ย จ.เพชรบุรี ภายใต้การดำ�เนินงานของคุณพ่อเสนอ ดำ�เนินสดวก

โดยวนัแรก พระคณุเจา้ปัญญา  กฤษเจริญ  พระสังฆราชของเรา  นอกจากนีไ้ดมี้ผู้เชีย่วชาญจากศาสนา
ตา่งๆมาให้ความรู้มากมาย ท้ังพระภกิษุ  ศาสนจารย ์ และ คณุพอ่เสนอ ฯ ไดส้อนเราในเร่ืองการเสวนา
กับพี่น้องศาสนาอื่่น และในทุกคืนได้ร่วมแบ่งปันความสุขด้วยการร้องเพลงคาราโอเกะ
	 สำ�หรับวันสุดท้าย ผศ.ดร. คุณพ่อไพยง มนิราช  ได้ให้แนวทางศาสนาสัมพันธ์กับพวกเราโอกาส
ก้าวสู่ปีศักดิ์สิทธิ์ โดยอ้างอิงคำ�สอนต่างๆของพระศาสนจักร 
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ฉลองพระเมตตาสังฆมณฑลราชบุรี 27 เมษายน 2557
	 สำ�หรับคอลัมภ์นี้เป็นงานของกลุ่มพระเมตตาสังฆมณฑลราชบุรี  ท่ีฝากนำ�เสนอข้อมูลดีๆมายังสารสังฆมณฑลเล่มนี้  

หวังอย่างยิ่งน่าจะเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมชีวิตภายในโดยอาศัยกิจกรรมดีๆ เช่นนี้ 

ฉลองพระเมตตาสังฆมณฑลราชบุรี
	 คุณพ่อสมควร หมายแม้น เจ้าอาวาส อาสนวิหารวัดแม่พระบังเกิด บางนกแขวก เป็นประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณ 
“วันอาทิตย์ฉลองพระเมตตา” ตามประกาศของนักบุญจอห์นปอลท่ี 2 (ค.ศ.2000) ซึ่งพระศาสนจักรคาทอลิกท่ัวโลกจัดขึ้น
พร้อมกนัในวันนี ้โดยมีบาทหลวงสุรนิทร์ ชนุฟง้ จิตตาธกิาร ร.ต.ต.ธนวฒัน ์คว้นเครือ ประธานฯและคณะพระเมตตาสังฆมณฑล
ราชบุรีร่วมกับ ผอ.ชานนท์ สุริยะฉันทนานนท์และสภาอภิบาลวัดร่วมกันเป็นเจ้าภาพ
	 และให้การต้อนรับนักบวชชายหญิงคณะต่างๆ ผอ.สภาอภิบาลวัดและพี่น้องสัตบุรุษจากวัดต่างๆ ท่ีหล่ังไหลมา 
ร่วมสรรเสริญพระเมตตาของพระเจ้าเป็นจำ�นวนมาก เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2557 โดยหลังพิธีบูชาขอบพระคุณ  มีการแบ่งปัน
ความเชื่อของพี่น้องต่างความเชื่อที่หายจากโรคร้ายด้วย“อัศจรรย์พระเมตตา” และการเฝ้าและอวยพรศีลมหาสนิท
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24 พ.ค.57 ท่ีผ่านมาหน่วยประกาศพระวรสารฯ ได้เปิดการอบรม
ฆราวาสแพร่ธรรมรุ่น 8 ต่อจากรุ่น 7 ที่ได้เพิ่งจบไปเมือเดือนมีนาคม

ท่ีผ่านมา โดยไดรั้บเกยีรตจิากพระคณุเจ้าปัญญา กฤษเจรญิ ประมุขมิสซงั 
บิดาของชาวเราคริสตชน ได้มาเป็นประธานในพิธีมิสซาและได้ให้โอวาท
แก่บรรดาฆราวาสที่มา และท่านได้ให้โอวาทการแพร่ธรรมเป็นหน้าที่ของ 
คริสตชนฆราวาสอย่างแท้จริง ให้ฆราวาสได้ทำ�หน้าท่ีแบ่งปันเผยแพร่ 
พระครสิตใ์ห้กบัทุกคนดว้ยความรักและการกระทำ� จำ�นวนผู้เขา้รับการอบรม
จากวัดต่างๆมีดังนี้ วัดพระหฤทัย วัดเพลง จำ�นวน 6 ท่าน อาสนวิหาร 
แม่พระบังเกิด 4 ท่าน วัดอัครเทวดามีคาแอล 4 ท่าน วัดนักบุญเปาโล 
กลับใจ โพธาราม 2 ท่าน วัดแม่พระถวายองค์ในวิหาร ลูกแก 5 ท่าน 
วดันกับุญอันตน โคกมดตะนอย 4 ท่าน วดันกับุญเวนนัซโีอ เพชรบุร ี1 ท่าน 
วดันกับุญเทเรซา ห้วยกระบอก 1 ท่าน วดันกับุญยวงบอสโก ราชบุรี 1 ท่าน 
วัดแม่พระนิจจานุเคราะห์  ทุ่งเขาหลวง 3 ท่าน รวม 31 ท่าน

หน่วยประกาศพระวรสารสังฆณฑลราชบุรี

29-30 มีนาคม 57 ท่ีผ่านมา กลุ่มฆราวาสแพร่ธรรมรุ่น 7 ได้ผ่าน
หลักสูตรการอบรม 2 ปี และได้รับเป็นวุฒิบัตรรับรอง ว่าได้ผ่าน 

การอบรม 3 หลักสูตรใหญ่เรียบร้อย จึงได้มีพิธีมอบใบวุฒิบัตรให้กับ
ฆราวาสที่ได้ผ่านการอบรม ณ รีสอรท์บ้านสวนยอห์น อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 
โดยมีพระคุณเจ้าปัญญา กฤษเจริญเป็นประธานในพิธี
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ขอกราบสวัสดีพ่อแม่พี่น้องสัตบุรุษสังฆมณฑลราชบุรีทุกท่าน เป็นเวลา 8 ปีแล้วครับ สำ�หรับ 
การใช้ชีวิตเป็นสามเณรของผม ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 6 เป็นครูเณร 1 ปี  ไปฝึกอบรมที่

โคราช 1 ปี และตอนนี้ผมเองได้เข้ามารับการอบรมต่อที่บ้านเณรใหญ่แสงธรรมในชั้นปรัชญาและ
ศาสนาชั้นปีที่ 1 ณ ที่บ้านเณรใหญ่แสงธรรมนี้ผมได้มีโอกาสในการที่จะฝึกฝนพัฒนาชีวิตในการเต
รียมตัวเป็นพระสงฆ์ในหลาย ๆ  ด้าน ไม่ว่าจะเป็น ด้านชีวิตจิตการภาวนา ด้านการเรียน การทำ�งาน 
ความสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ พี่ ๆ ในบ้านเณร  การใช้ความสามารถต่าง 
ๆ รับใช้ผู้อ่ืน ฯลฯ  ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีท้าทายสำ�หรับชีวิตกระแสเรียกใน
ปัจจุบันเป็นอย่างมาก ท่ามกลางความเจริญทางด้านเทคโนโลยีและ

วัตถุทำ�ให้คนเร่ิมใช้ชีวิตห่างไกลจากพระเจ้ามากขึ้น ในเร่ืองของภาษานั้นก็เป็นส่ิงท่ีจำ�เป็นสำ�หรับ
ชีวิตของผมในปัจจุบันท่ีจะต้องใช้ภาษาในการเรียนและการส่ือสาร และท่ีวิทยาลัยแสงธรรมก็เร่ิม
มีการนำ�ภาษาอังกฤษมาใชใ้นการเรียนการสอนแล้วดว้ย ทำ�ให้การศกึษาของสามเณรในปัจจบัุนนัน้ 
มีความท้าทายมากขึ้น ดังนั้นผมขอฝากกระแสเรียกไว้ในคำ�ภวนาของพี่น้องทุกท่านด้วยครับ 
สุดท้ายนี้ผมขอพระพรจากพระเจ้าจะได้อวยพรพี่น้องทุกท่านท่ีมีส่วนในการสนับสนุนกระแสเรียก
ของผมและของสังฆมณฑลมาโดยตลอด ขอพระเจ้าอวยพรพี่น้องทุกท่านครับ 

บราเดอร์ สมพล วิเศษเธียรกุล 

สำ�หรับปีการศึกษา 2556 ที่ผ่านมา ผมได้เข้ารับการอบรมเป็นสามเณรกลาง 

ณ สามเณราลัยพระวิสุทธิวงศ์ จ.นครราชสีมา ซึ่งเป็นประสบการณ์ท่ีดีและ

มีค่ามากสำ�หรับการพัฒนากระแสเรียกของตัวผม และในปีการศึกษา 2557 นี้ 

ผมได้เข้ารับการอบรมเป็นสามเณรใหญ่ ณ สามเณราลัยแสงธรรม กำ�ลังศึกษา

ในคณะมนุษยศาสตร์ หลักสูตรศิลปศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา 

ท่ีวทิยาลัยแสงธรรม ซึง่เป็นอีกกา้วหนึง่ในชวีติกระแสเรียกท่ีไดก้า้วเดนิติดตามองค์

พระเยซูเจ้า ในฐานะสามเณรของสังฆมณฑลราชบุรี 

		 สำ�หรับบ้านเณรใหญ่ นอกจากจะมีเรียนที่วิทยาลัยแล้ว ก็จะมีการอบรมใน

ด้านต่างๆ คือ 1. ด้านวุฒิภาวะความเป็นมนุษย์, 2. ด้านชีวิตจิต, 3. ด้านการศึกษา  

	 และ 4. ด้านอภิบาลและแพร่ธรรม ซึ่งผ่านทางการอบรมในด้านต่างๆ ทำ�ให้ผมได้

เติบโตและมีความพร้อมมากยิ่งขึ้น สำ�หรับการรับใช้ พระเป็นเจ้าและทุกๆ คน ผมรู้สึกมีความสุขที่ได้อยู่บ้านเณร 

และไดเ้ป็นสามเณรของสังฆมณฑลราชบุรี  ในชวีติของผมบางครัง้อาจมีความยากลำ�บากผ่านเขา้มาบ้าง แตผ่มเชือ่

ว่า ทุกๆ สิ่งจะผ่านพ้นไปได้ เพราะทุกกำ�ลังใจและทุกคำ�ภาวนาที่ทุกคนมีให้กับตัวผม

สามเณรใหญ่สังฆณฑลราชบุรี

บราเดอร์วรากร เจริญพานิช
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30 พฤษภาคม 2557 ประชุมคณะกรรมการอำ�นวยการงานด้าน
สังคม โดยศูนย์สังคมพัฒนาสังฆมณฑลราชบุรี ผู้เข้าร่วมจำ�นวน 

19 คน ณ ห้องประชุมดอนบอสโก 1 โรงเรียนดรุณาราชบุรี

เม่ือวันท่ี 7 พฤษภาคม 2557 ศูนย์สังคมพัฒนาฯราชบุรี มอบอาหารเสริมแก่
เด็กพิการกระดูกอ่อน เขต อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี จำ�นวนเด็กทั้งหมด 18 คน เป็น

เดก็ไร้สัญชาต ิเดก็ท่ีไดรั้บอาหารเสรมิบางคนร่างกายแขง็แรงขึน้และสามารถชว่ย
เหลือตนเองได้ในบางเรื่อง และเด็กบางสามารถเดินได้
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ซิสเตอร์คณะผู้รับใช้ดวงหทัยนิรมลของพระแม่มารีย์บริจาค 
จำ�นวน 10,000 บาทให้กับครอบครัวบิลลี่(นายพอละจี รัก

จงเจริญ)นักต่อสู้สิทธิมนุษยชน แห่งบ้านบางกลอย อ.แก่งกระจาน 
จ.เพชรบุรี

ศูนย์สังคมพัฒนาฯราชบุรี มอบข้าวสารอาหารแห้งให้กับผู้ป่วยและญาติของผู้ป่วย จากหมู่บ้านโป่งลึก
บางกรอย อำ�เภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี

เม่ือวันท่ี 6 ,12,15 พฤษภาคม 2557 ศูนย์สังคมพัฒนาฯราชบุรีจัดกิจกรรมอบรมโครงการป้องกันภัย โดย 
อาศัยชุมชนเป็นฐานคร้ังท่ี 2 เก่ียวกับป้องกันภัยจากแก๊สและการพัฒนาศักยภาพด้านการออมทรัพย์ ณ ตำ�บล 
ด่านทับตะโก อำ�เภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ท้ังหมด 3 หมู่บ้านได้แก่บ้านเก่ากระเหร่ียง บ้านด่านใน บ้านท่ามะเด่ือ 
มีผู้เข้าร่วมหมู่บ้านละ 30 คน วิทยากรเก่ียวกับป้องกันภัยจากแก๊สโดยคุณสถิต  แก้วมณีและทีมงานจากสำ�นักงาน
ป้องกันภัยและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดราชบุรี  และวิทยากรเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพด้านการออมทรัพย์ 
โดยคุณอำ�พล  เจริญวัน  แกนนำ�เกษตรกรบ้านนาคอก
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คำ�สอนเยาวชน
วัดแม่พระฟาติมาห้วยคลุม

เดือนละ�1�ครั้ง

     ถือเป็นปีที่ 43 ของค่ายคำาสอนภาคฤดูร้อน สังฆมณฑลราชบุรี ในชื่อค่าย

“ลูกรักพระบิดา” ABBA I LOVE YOU มาจากพระวรสารของนักบุญยอห์นท่ีว่า

“พระบิดาทรงรักเราอย่างไร เราก็รักท่านท้ังหลายอย่างน้ัน” (เทียบ  ยน. 15:9)

โดยมี คุณพ่อปราโมทย์  นิลเพ็ชร เป็นจิตตาธิการค่าย  บราเดอร์กฤษฎา 

ลิ้มเฉลิม เป็นประธานค่าย และมีอาสาสมัครร่วมทำางานคำาสอนดังนี้ 

ซิสเตอร์คณะผู้รับใช้ดวงหทัยนิรมล 3 ท่าน  ซิสเตอร์คณะคามิลเลียน 2 ท่าน 

สังฆานุกรจากคณะเบธาราม 1 ท่าน บราเดอร์จากคณะเซนต์คาเบรียล 1 ท่าน

บราเดอร์สังฆมณฑลราชบุรี 3 ท่าน 

ครูคำาสอนจาก วัดแม่พระฟาติมา ห้วยคลุม 2 ท่าน  วัดแม่พระสายประคำา หลักห้า 1 ท่าน 

  วิทยาลัยเทคโนโลยีดรุณาโปลีเทคนิค 1 ท่าน  โรงเรียนดรุณาราชบุรี 3 ท่าน

  โรงเรียนดรุณาราชบุรีวิเทศศึกษา 1 ท่าน  

นักศึกษาคณะคริสตศาสตร์ วิทยาลัยแสงธรรม จำานวน 4 ท่าน (สังกัดศูนย์แม่พระแห่งภูเขาคาร์แมล ลำาปาง 1 ท่าน 

สังฆมณฑลสุราษฎร์ธานี 1 ท่าน  วัดนักบุญอันตนโคกมดตะนอย 1 ท่าน  วัดแม่พระถวายองค์ในพระวิหาร 1 ท่าน)

ตัวแทนคณะกรรมการเยาวชนสังฆมณฑลราชบุรี 1 ท่าน เยาวชนจากวัดพระวิสุทธิวงศ์์ แพรกหนามแดง 1 ท่าน

และ ครูคำาสอนจากศูนย์คริสตศาสนธรรม ราชบุรี 7 ท่าน
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ส่วนวันอาทิตย์ถือเป็นวันพักผ่อนของน้อง ๆ ในค่าย

จะมีกิจกรรมหลังมิสซา เช่น BIBLE WALK RALLY 

สงกรานต์ กีฬาสี แข่งขันร้องเพลงค่าย ฯลฯ นอกจาก

การเรียนรู้เรื่องของพระเยซูเจ้าในชั่วโมงคำาสอนแล้ว 

ทุกกิจกรรมเราพยายามส่งเสริมและแทรกข้อคำาสอน

จากจิตตารมณ์พระวรสารลงไปด้วย ท้ายที่สุด เราขอ

ชื่นชมและปรบมือให้กับน้อง ๆ ทุกคนที่มีความตั้งใจดี

พยายามเรียนรู้และพัฒนาตนเอง แน่นอนว่าไม่ใช่ทุกคน

ท่ีได้รับศีลศักด์ิสิทธ์ิ แต่ส่ิงท่ีเราผู้จัดค่ายเช่ือและแน่ใจว่า

น้อง ๆ ทุกคนได้สัมผัสความรักของพระเจ้าผ่านคุณครู

คำาสอนทุกท่าน ผ่านเพ่ือน ๆ และผ่านตัวเขาเองสู่คนอ่ืน

เพราะส่ิงท่ีเราพยายามปลูกฝังตลอดค่ายก็คือ “พระเยซู

รักเราอย่างไร พระบิดาก็รักเราอย่างน้ัน และทรงสอน

ให้เรารักกันและกัน เรียนรู้ รัก อภัย แบ่งปัน เพื่อเรา

ทุกคนดำารงอยู่ในพระเจ้าเสมอ” (เทียบ ยน. 15:9-10)

การเรียนการสอนในค่ายคำาสอนปีนี้ แบ่งออกเป็น ศีลล้างบาป  

3 ห้อง ศีลมหาสนิทคร้ังแรก 3 ห้อง ศีลกำาลัง 2 ห้อง และคำาสอน

เยาวชน 1 ห้อง เริ่มจากการตรวจสุขภาพของเด็ก ๆ คำาสอนโดย

ทีมงานเวชบุคคล สังฆมณฑลราชบุรี ตารางประจำาวันจันทร์ถึงเสาร์

มีเรียนคำาสอนในช่วงเช้า ช่วงบ่ายมีการซ้อมร้องเพลงที่จะใช้ใน

พิธีมิสซาตอนเย็น มีการทำาความสะอาดห้องเรียนและสถานที่

ต่าง ๆ มีกิจกรรมส่งเสริมความศรัทธา ไม่ว่าจะเป็นการสวดสาย

ประคำา เฝ้าศีลมหาสนิท เดินรูปสิบสี่ภาค ภาวนาเช้าของแต่ละ

ห้องเรียน ช่ัวโมงศักด์ิสิทธ์ิตามช้ันเรียน นอกจากน้ันยังมีกิจกรรม

พิเศษอบรมเรื่องพิธีกรรม สุขอนามัย และสันทนาการ เพ่ือสร้าง

มิตรภาพท่ีดีต่อกัน

ห้อง จํานวน ชาย หญิง รวม ทั�งหมด

ล้างบาป 1 10 5 5 - ญ 2 2 คน

ล้างบาป 2 19 8 11 - - -

ล้างบาป 3 12 5 7 - ญ 1 1 คน

มหาสนิท 1 12 6 6 ช 6 ญ 5 11 คน

มหาสนิท 2 23 10 13 ช 3 ญ 3 6 คน

มหาสนิท 3 14 7 7 - ญ 2 2 คน

กําลัง 1 27 17 10 ช 11 ญ 10 21 คน

กําลัง 2 18 8 10 ช 4 ญ 6 10 คน

คําสอนเยาวชน 31 10 21 ช 2 ญ 4 6 คน 6

สมทบกําลัง - - - - ญ 1 - 1

รวม 166 76 90 26 34 - 60

จํานวนผู้รับศีลศักดิ�สิทธิ�ทั�งหมด  59   คน  สมทบ   1  คน  รวม  60   คน
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จํานวนเด็กรับศีลศักดิ�สิทธิ�ในค่ายคําสอน "ลูกรักพระบิดา"  ปี 2014

เด็กที�รับศีล
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2 พระสันตะปาปาผู้ศักดิ์สิทธิ์กับกระแสเรียก
โดย คุณพ่อไพศาล ยอแซฟ

ถือได้ว่าเป็นความชื่นชมยินดีอย่างใหญ่หลวง 
สำ�หรับพระศาสนจักรคาทอลิกและบรรดา

คริสตศ์าสนกิชนคาทอลิกท่ัวโลก ท่ีพระสันตะปาปา
ยอห์นท่ี 23 และพระสันตะปาปายอห์น ปอลท่ี 2 ได้
รับการสถาปนาเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ (saint) ของพระ
ศาสนจักรคาทอลิก
 	 จึงในโอกาสนี้
พ่อจะขอกล่าวถึงพระ
สันตะปาปาผู้ศักดิ์สิทธิ์
ท้ังสองกับกระแสเรียก
เป็นพิเศษ แน่นอนว่า
ในฐานะท่ีท่านท้ังสอง
เป็นพระสันตะปาปา
ซึ่งเป็นประมุขของพระ
ศาสนจักรคาทอลิก 
ท่ า น ต้ อ ง ใ ห้ ค ว า ม
สำ � คั ญ กั บ ก ร ะ แ ส
เรียกอย่างแน่นอนใน
ลักษณะของงานตาม
หน้าท่ี แต่ในมุมมอง
ส่วนตัวแล้วพระสันตะปาปา ท้ังสองก็ให้ความสำ�คัญกับ
กระแสเรียกอย่างมาก

	 พระสันตะปาปายอห์นท่ี 23 ดำ�รงตำ�แหน่งพระ
สันตะปาปาในขณะท่ีอายุมากแล้ว และอยู่ในตำ�แหน่ง
เพียง 5 ปีเท่านั้น (ค.ศ.1958-1963) แม้ดูเหมือนว่า
ในระยะเวลาอันน้อยนิดนี้ท่านอาจจะไม่ได้ทำ�อะไรสำ�คัญ
กับเรื่องกระแสเรียก แต่ว่ากลับตรงกันข้ามเพราะท่าน
ได้เรียกประชุมสังคายนาวาติกันท่ี 2 ในปี ค.ศ.1962 

และในสังคายนานี้ได้ออกกฤษฎีกา 
หลาย ๆ  ฉบับท่ีเกีย่วกบักระแสเรียก
ท้ังของพระสงฆ์ นกับวช และฆราวาส 
ซึ่งได้แก่ กฤษฎีกาว่าด้วยการอบรม
พระสงฆ์ (Optatam Totius) 
กฤษฎีกาว่าด้วยการปฏิบัติงานและ
ชีวิตของพระสงฆ์ (Presbytero-
rum Ordinis) กฤษฎีกาว่าด้วย
การปรับปรุงและฟื้นฟูชีวิตนักบวช
(Perfectae Caritatis) กฤษฎกีา
ว่าด้วยการแพร่ธรรมของฆราวาส 
(Apostolicam Actuositatem) 
และกฤษฎีเหล่านี้ก็ยังเป็นผลต่อการ
อภิบาลกระแสเรียกท้ังของพระสงฆ์ 
นกับวช และฆราวาสมาจวบจนปัจจบัุน

28



	 พระสันตะปาปายอห์น ปอลท่ี 2 ดำ�รงตำ�แหน่ง 
พระสันตะปาปาเป็นระยะเวลาอันยาวนานถึง 27 ปี (ค.ศ. 
1978-2005) ดังนั้นท่านจึงมีบทบาทอย่างมากต่อ 
กระแสเรียก โดยเฉพาะการท่ีท่านให้ความสำ�คัญกับ 
เ ย า ว ช น ซึ่ ง เ ป็ น วั ย ข อ ง ก า ร พิ จ า ร ณ า ไ ต ร่ ต ร อ ง 
กระแสเรียกท่านจะเนน้ให้เยาวชนตอบรบักระแสเรียกดว้ย 
ความกล้าหาญเพราะว่าในโลกปัจจุบันท่ีเยาวชนไม่
ค่อยได้ฟังเสียงเรียกของพระ และไม่กล้าตอบสนอง 
เสียงเรียกของพระ ตรงกันข้ามกับฟังเสียงของส่ิงท่ีอยู่
รอบข้างมากกว่า และตอบสนองเสียงเหล่านั้นแทนท่ี
เสียงของพระ ทุก ๆ ปีในวันภาวนาเพื่อกระแสเรียก (วัน
อาทิตย์สัปดาห์ท่ี 4 เทศกาลปัสกา) ท่านจะเขียนสารถึง 
คริสตศาสนิกชนเพื่อ เ ตือนสอน
เ กี่ ย ว กั บ ก ร ะ แ ส เ รี ย ก เ ส ม อ 
ซึ่งทำ�ให้คริสตศาสนิกชนได้รับการ
หล่อเลี้ยงในเรื่องของกระแสเรียก
	 ในขณะนี้พระสันตะปาปา
ท้ังสองเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์แล้ว เราเชื่อ
ว่าท่านท้ังสองอยู่เฉพาะพระพักตร์
พระเจ้าในสวรรค์ และคอยช่วย
เหลือเราโดยเสนอคำ�วิงวอนของ
เราต่อพระเจ้า เราหวังเป็นอย่าง

ยิ่งท่ีพระสันตะปาปาผู้ศักดิ์ สิทธ์ิท้ังสอง จะได้เสนอ
วิงวอนพระเจ้าสำ�หรับกระแสเรียกของคริสต์ศาสนิกช
นทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับบรรดาเยาวชน เพื่อ
ให้พวกเขาฟังเสียงเรียกของพระเจ้ามากกว่าเสียง 
อื่น ๆ รอบข้าง และมีความกล้าหาญในการตอบรับเสียง
เรียกของพระ

	 ในขณะเดียวกัน เราก็หวังว่าพระสันตะปาปา
ผู้ศกัดิสิ์ทธิท้ั์งสองจะไดเ้สนอวงิวอนพระเจ้า สำ�หรับ
บรรดาผู้ท่ีได้ตอบรับกระแสเรียกของตนแล้ว จะได้
สามารถยืนหยัดในการตอบสนองเสียงเรียกของ
พระเจ้าต่อไปโดยไม่ยอ่ท้อในท่ามกลางความท้าทาย
ในโลกปัจจุบัน
	 นักบุญยอห์น ท่ี 23 พระสันตะปาปา และ
นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2 พระสันตะปาปา ช่วยเสนอ

วิงวอนพระเจ้าเพื่อ
เราด้วยเทอญ 

	    อาแมน
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เม่ือวันอาทิตย์ท่ี 11 พ.ค. 2557 เม่ือเวลา 18.40 น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จฯ ออก ณ พระตำ�หนักเป่ียมสุข 
วังไกลกังวล อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ พระคาร์ดินัล ไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 
มุขนายกกิตติคุณ แห่งเขตปกครองกรุงเทพมหานคร นำ�คณะสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
เฝ้าฯ เพื่อเชิญพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ของนักบุญแห่งพระศาสนจักรคาทอลิก ท่ีได้รับการสถาปนาใหม่ คือ นักบุญจอห์น ท่ี 23 
พระสันตะปาปา และนักบุญจอห์น พอล ที่ 2 พระสันตะปาปา ซึ่งได้รับมอบจากนครรัฐวาติกัน มาอธิษฐานภาวนาขอพระพร
จากพระผู้เป็นเจ้า ขอให้มีพระพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง

การเสด็จมาเยือนของพระธาตุนักบุญทั้งสอง
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เ	ม่ือวันท่ี 8 มีนาคม 2014 งานเสกสุสานประจำ�ปี ของอาสนวิหารแม่พระบังเกิด 
	บางนกแขวก  จ.สมุทรสงคราม  ในปีนี้มีผู้มาร่วมงานมากมาย ไม่ว่าจะเป็นสัตบุรุษที่เข้า

วัดนี้และผู้ที่ย้ายไปทำ�งานที่อื่นและได้กลับมาร่วมงานเป็นประจำ�ทุกปี  สำ�หรับการร่วมพิธี
เสกสุสานนีเ้ป็นพธิท่ีีเราคริสตชนไดร้ะลึกถงึผู้ล่วงหลับไปในพระเจา้ และพวกเราคอืผู้มีชวีติ
จำ�เป็นต้องสวดภาวนาและระลึกถึงผู้ล่วงหลับไปในทุกโอกาสที่เราสามารถทำ�ได้ 
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เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19  มกราคม  2014  
     	 ฉลองวัดนักบุญอักแนส ชัฏป่าหวาย อ.สวนผ้ึง จ.ราชบุรี  
สำ�หรับงานฉลองวัดในปีนี้ ยังคงเป็นพระสังฆราชยอห์นบอสโก 
ปัญญา กฤษเจริญ เชน่เดิม แตถ่า้เรากล่าวถงึบรรยากาศโดยรวมนัน้  
วัดแห่งนี้ยังคงมีบรรยากาศที่ดีกว่ามากทุกๆปีมาก เพราะอากาศยัง
คงหนาวอยู ่ นอกจากนี ้มีผู้มาขอพรพระเจ้า ผ่านทางนกับุญอักแนส  
จากต่างสังฆมณฑลด้วยเช่นกัน  เช่น อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ 
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เม่ือวันท่ี 2 กุมภาพันธ์ 2014 สังฆมณฑลราชบุรีจัดวันนักบวช
สากล ณ วัดนักบุญโยเซฟ บ้านโป่ง โอกาสฉลองการถวายพระกุมาร 

ในพระวิหาร และวันนักบวชสากล โดยพระคุณเจ้าปัญญา กฤษเจริญ 
เป็นประธานในพิธีฯ ร่วมกับ และคณะสงฆ์ โอกาสนี้ ยังได้มีการสวด
ร้ือฟื้นถวายปฏิญาณตนของ นักบวช ชาย - หญิง และร่วมแสดง
ความยินดีกับ นักบวชท่ีถวายตัวครบ 25 ปี 50 ปี หลังพิธีมิสซา
บูชาขอบพระคุณ มีการบรรยายบทบาทความสำ�คัญของนักบวชใน 
พระศาสนจักร โดยคุณพ่ออุปสังฆราชไพยง มนิราช โดยมีนักบวช 16 
คณะเข้าร่วมกิจกรรมในวันนี้
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Youth Plus+
เยาวชนสังฆมณฑลราชบุรี

สำ�หรับค่ายเยาวชนในปีนี้ จัดขึ้นภายใต้หัวข้อ “เธอวันนี้” มีเยาวชนและคณะกรรมการเข้าร่วม
ท้ังหมด 34 คน คณะกรรมการคาทอลิกเพือ่เยาวชนสังฆมณฑลราชบุรี ได้นำ�”พฤติกรรมเยาวชน

ในยคุปัจจบัุน” มาเป็นหัวขอ้ในการอบรม เพือ่ให้บรรดาเยาวชนได้หันกลับมามองตนเองโดยการปลูก
ฝังศีลธรรมให้ตรงกบัยคุสมัย คอืใชเ้ทคโนโลยแีกปั้ญหาให้วยัรุ่นได้เขา้ถงึ ส่ือเทคโนโลยท่ีีดี และพร้อม
ที่จะก้าวออกไปสู่การเป็นผู้นำ�ในหมู่เยาวชนด้วยกัน โดยเฉพาะในครอบครัวและเขตวัดของตน
และในวันเปิดค่าย พระคุณเจ้า ซิลวีโอ สิริพงษ์ จรัสศรี ได้ให้เกียรติมาเป็นประธานในมิสซาเปิดค่าย
เยาวชนในครั้งนี้ด้วย
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