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เอกสารแนบ ที่ 1 

 

แนวทางปฏิบติัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิในช่วงการระบาดของไวรสั และโรคโควิด-19 

 1. สาํหรับการโปรดศีลอภัยบาปอนุญาตให้ใช้พิธีกรรมแบบที่ 3 พิธีคืนดีสาํหรับ

หลายคน โดยสารภาพบาปและรับการอภัยบาปร่วมกนั (การกาํหนดระยะเวลาโดยสภา

พระสงัฆราชฯ  การกาํหนดวันโดยเจ้าวัด)  

 การปฏิบัติเช่นนี้ ขอให้ยึดตามแนวทางของหนังสือพิธีศีลอภัยบาปข้อ 33 คือ  

“ในการที่สัตบุรุษจะรับศีลอภัยบาปหลายๆ คนพร้อมกันจากพระสงฆ์ มีข้อแม้เดด็ขาด

ว่าจะต้องมีเงื่อนไขอันพึงมี คือ แต่ละคนต้องเป็นทุกข์ถึงบาปที่ได้กระทาํ ตั้งใจละเว้น

บาป แก้ไขเร่ืองอื้อฉาวและชดใช้ความเสียหายที่บังเอิญได้ก่อขึ้ น และในขณะเดียวกัน 

บาปหนักซึ่งสารภาพไม่ได้ในขณะนั้น กต็ั้งใจจะไปสารภาพบาปตัวต่อตัวกับพระสงฆ์ใน

เวลาอันควร พระสงฆ์จะต้องเอาใจใส่เตือนสัตบุรุษให้รู้ ถึงกฎและเงื่อนไขเหล่านี้   

จึงจาํเป็นต้องถอื ศีลที่จะรับจึงจะเป็นศีลสมบูรณ”์ 

 2. ในช่วงสปัดาห์ศักดิ์สทิธิ์ และตรีวารปัสกา จะมีพ่ีน้องคริสตชนมาร่วมพิธกีรรม

มากกว่าปกติ จึงขอทางวัดจัดสถานที่ที่สะดวก และไม่ใกล้ชิดกนัเกนิไป สาํหรับสตับุรุษที่

มาร่วมพิธกีรรม 

 3. สําหรับการเสกใบลานในวันอาทิตย์พระทรมานขององค์พระผู้เป็นเจ้า  

(วันอาทติย์ใบลาน)   ขอให้จัดสถานที่วางใบลานกระจายไปหลายๆ จุด และมีผู้แจกที่

ใส่ถุงมือพลาสติก 

 4. ในมิสซาเสกนํา้มันศักดิ์สิทธิ์ พระสังฆราชประธานในพิธีสหบูชามิสซารับพระ

โลหิตจากถ้วยกาลิกสเ์พียงท่านเดียว  พระสงฆ์ที่ร่วมสหบูชามิสซารับพระโลหิตของพระ

คริสตเจ้าโดยการจุ่มจากชุดรับศีลของผู้ร่วมพิธสีหบูชามิสซา  
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 5. ในพิธมิีสซาตอนเยน็ระลึกถงึการเล้ียงของพระคริสตเจ้า ในปีนี้ จะงดพิธล้ีางเท้า 

(เนื่องจากเป็นพิธทีี่ทาํด้วยเหตุผลด้านอภิบาลสตับุรุษ ซึ่งอาจละเว้นได้) 

 สาํหรับการเฝ้าศีลในปีนี้ เสนอให้เป็นการเฝ้าศีลรวมหลังพิธมิีสซา 

 6. การนมัสการไม้กางเขนในพิธกีรรมวันศุกร์แห่งพระทรมานขององค์พระผู้เป็น

เจ้า พระสงฆ์ประธานพิธผู้ีเดียวนมัสการไม้กางเขน จากน้ันพระสงฆ์นาํไม้กางเขนมายืน

ตรงกลางแท่นบูชา พูดสั้นๆ เชิญชวนสตับุรุษให้นมัสการไม้กางเขน คร้ันแล้วชูไว้เพ่ือให้

สัตบุรุษนมัสการเงียบๆ (พิธีวันศุกร์ สัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ ข้อ 19 หนังสือพิธีสัปดาห์

ศักดิ์สทิธิ์ หน้า 127) 

 7. สาํหรับนํ้าที่จะเสกในพิธีตื่นเฝ้าปัสกา ในปีนี้ ขอให้เป็นนํ้าบริสุทธิ์บรรจุขวด 

และนํา้เสกที่พรมสตับุรุษในพิธตีื่นเฝ้าปัสกาขอให้ใช้นํา้เสกที่บรรจุในขวด  

 8. การเสกและแจกไข่ปัสกาซึ่งถือเป็นธรรมเนียมที่เพ่ิมเข้ามา ควรให้มีการ

จัดเตรียมตามหลักสขุอนามัย และถ้าเหน็เหมาะสมอาจงดการเสกและแจกไข่ปัสกากไ็ด้ 

 9. ให้จัดมิสซาสาํหรับความช่วยเหลือในความจําเป็นต่างๆ ที่คณะกรรมการ

คาทอลิกเพ่ือพิธกีรรมได้จัดทาํ โดยปรับให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจุบัน สปัดาห์ละ

หนึ่งคร้ัง  จนกว่าการระบาดของการระบาดของไวรัส และโรคโควิด-19 จะจบลง 

 10. ในการร่วมพิธกีรรมที่วัด นอกเหนือจากการงดการจุ่มนํา้เสกแล้ว ยังขอให้งด

เว้นใช้มือสัมผัส แตะ หรือจูบรูปพระและรูปนักบุญต่างๆ โดยให้แสดงความเคารพต่อ

รูปพระด้วยการไหว้ 

 11. สาํหรับการรับศีลมหาสนิทในช่วงระยะเวลานี้  นอกจากจะให้สัตบุรุษรับศีล

มหาสนิทด้วยมือ ก่อนส่งศีลมหาสนิทพระสงฆ์จะกล่าวว่า “พระกายพระคริสตเจ้า” และ

ทุกคนที่ปรารถนาจะรับศีลตอบพร้อมกนัว่า “อาแมน” หลังจากนั้นพระสงฆไ์ปส่งศีลโดย

ที่ไม่ต้องกล่าว และมีการตอบรับอะไร (หากวัดใดมีธรรมเนียมให้เดก็หรือผู้ใหญ่ออกมา

รับพรในช่วงเวลานี้  พระสงฆอ์วยพรโดยทาํเคร่ืองหมายกางเขนแต่ไม่ปกมือบนศีรษะ) 
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 12. สาํหรับผู้มีอาการเจบ็คอ ไอ มีไข้ รวมทั้งผู้อยู่ในภาวะเสี่ยงการติดเช้ือ  ขอ

ท่านร่วมใจภาวนาอยู่ที่บ้าน หรือภาวนาพร้อมกับการถ่ายทอดสดพิธีกรรมที่เว็บไซต์ 

พร้อมทั้งรับศีลมหาสนิทด้วยความปรารถนา 

 13. ขอทุกวัดช่วยดูแลสถานที่ในการประกอบพิธีกรรมภายในวัด ให้อยู่ในความ

สะอาด ตามคาํแนะนาํที่สภาพระสงัฆราชได้ประกาศก่อนหน้านี้  เป็นพิเศษในส่วนของที่

โปรดศีลอภัยบาป หนังสือเพลง ไมโครโฟน ภาชนะในการบรรจุนํา้เสกสาํหรับพิธีตื่น

เฝ้าปัสกา ฯลฯ 

 14. ผู้ที่มีหน้าที่ในการจัดวัด จัดเตรียมพิธีกรรม เป็นต้น แผ่นปังและเหล้าองุ่น 

ภาชนะศักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ รวมทั้งศาสนบริกรอื่นๆ เช่น ผู้ช่วยพิธีกรรม ผู้อ่านพระคัมภีร์ 

และนักขับร้อง ขอให้เป็นผู้ที่มีสขุภาพแขง็แรง และรักษาสขุอนามัยของตนเอง รวมทั้งไม่

อยู่ในภาวะเสี่ยงติดเช้ือ 

15. ถ้าวัดใดที่พิจารณาในดุลยพินิจอย่างรอบคอบและมีความเหมาะสม เพ่ือ

ยืนยันในธรรมลํ้าลึกแห่งความเช่ือการประทับอยู่ของพระเยซูคริสตเจ้า อาจจะตั้งศีล

มหาสนิท ในช่วงระยะเวลาของวัน  ที่กาํหนดอย่างแน่นอน และเปิดโอกาสให้สัตบุรุษ

สามารถเฝ้าศีลมหาสนิทแบบส่วนตัวได้ โดยเวียนกนัมาแบบมีจาํนวนที่เหมาะสม และไม่

เสี่ยงต่อการติดโรคร้าย เพ่ือความรอบคอบขอให้เจ้าวัดหารือกับบิชอปประมุขแห่งสังฆ

มณฑล และพิจารณาเร่ืองนี้ เป็นกรณไีป 

 

  

 


