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หัวข้อ “ศลีมหาสนิททาํใหช้ีวิตฉันศักด์ิสทิธิ์” 

 ศีลมหาสนิทเป็นอาหารฝ่ายจิตวิญญาณ มีความสําคัญมาก มีค่ามาก เพราะเป็นทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต
ของฉัน และศีลมหาสนิทน้ีทําให้ชีวิตของฉันเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีเสมอมา  

 ศีลมหาสนิทสําหรับฉัน ฉันคิดว่าเป็นแผ่นแป้งสีขาว รสชาติจืด ๆ แต่เมื่อฉันได้สัมผัสเข้าไปลึก ๆ แล้ว
จากการเรียนคําสอน จากเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตที่ฉันน้ันประสบเจอ มันน่าอัศจรรย์จริง ไม่ว่าจะเป็นอาหาร
ฝ่ายวิญญาณแล้ว จากการท่ีได้ดูวีดีโอเกี่ยวกับศีลมหาสนิท ทําให้ฉันได้รู้ว่าศีลมหาสนิทมีความศักด์ิสิทธ์ิมาก 
จากเรื่อง “อัศจรรย์แห่งศีลศักด์ิสิทธ์ิ” ที่เมืองแลนเซียโน ประเทศอิตาลี และเรียงความบทน้ีฉันเขียนได้   
เพราะฉันได้เรียนรู้และรับรู้ได้โดยความเช่ือ ความรู้สึกที่ฉันมีต่อศีลมหาสนิทจริง ๆ ศีลมหาสนิทเป็นอาหาร  
ฝ่ายวิญญาณของฉัน ทําให้ฉันมีจิตวิญญาณที่ดี ได้รู้จักพระเยซูเจ้ามากขึ้น ถึงแม้พระองค์ไม่ได้แสดงอัศจรรย์
อะไรกับฉัน แต่ฉันก็เช่ือพระองค์ในชีวิตของฉัน เคยมีมาเซอร์คนหน่ึงบอกกล่าวกับฉันว่า ทุกวันอาทิตย์        
เราได้รับพระกายและพระโลหิตขององค์พระเยซูคริสตเจ้าแล้ว เราควรจะมีความเช่ือในพระองค์เพราะเราไม่ได้
รับศีลมหาสนิทตามประเพณีของชาวคริสต์เท่าน้ัน แต่เรารับพระองค์มาอยู่ในจิตใจของเราอย่างแท้จริง และ   
ทุกครั้งที่ฉันทําสิ่งที่ไม่ดี พระองค์ก็ทรงอภัยฉันทุกครั้งเสมอ ฉันรับรู้ได้โดยการที่ผู้ใหญ่น้ันให้อภัยและสอนฉัน  
มิให้กระทําผิดอีก ศีลมหาสนิทมีความหมายอย่างมากสําหรับชีวิตฉัน จนไม่สามารถอธิบายได้ แต่ฉันก็มี    
ความเช่ือในศีลมหาสนิททุกครั้งเสมอมา 

 สุดท้ายน้ีสําหรับฉันแล้ว ศีลมหาสนิทมีความสําคัญกับฉันมากไม่ว่าจะเป็นอาหารฝ่ายวิญญาณหรือ  
เป็นความเช่ือที่ฉันเช่ือ ฉันมีพระกายและพระโลหิตขององค์พระผู้เป็นเจ้าอยู่กับฉัน และฉันคิดว่าพระองค์     
จะสถิตอยู่กับฉันทั้งในโลกน้ีและชีวิตนิรันดร เพราะพระองค์ไม่เคยทิ้งฉันและฉันก็ไม่ทิ้งพระองค์โดยการหม่ัน   
ไปวัดและรับศีลมหาสนิททุกครั้ง 

 

 

 




